
Човечеството се намира на ръба 
на нова ера, изпълнена с тайни, 

интриги и събития, които променят 
нашата цивилизация.

	 ISSN-1312-4161 		  www.helikon.bg		  www.lira.bg

IS
S

N
-1

3
1

2
-4

1
6

1

БЕЗПЛАТНО МЕСЕЧНО СПИСАНИЕ   /  АПРИЛ 2024, ГОДИНА XXI, БРОЙ 230

За книгите и хората

ДА БЪДЕМ
СЕБЕ СИ

МЛАДИ
В СТАРОСТТА

КОРАВО
ЧЕНГЕ





Издател
ЛиРА.БГ

e-mail: golev@helikon.bg, 
info@lira.bg, www.lira.bg

Редактор
Иван Голев

0878 803 139
Оформление и предпечат

Калина Равуцова

Печат Multiprint
тираж 20 000

Ако желаете вашите книги 
да се продават в „Хеликон“ 

в хартиен или  
електронен вариант, 
свържете се с нас на 

service@helikon.bg 
или на 02 4604081

Предвид месечната 
периодичност на списанието  

са възможни различия в цените 
на обявените тук заглавия  

и тези в книжарниците.

Рисунка Мила Янева



4

КЛАСАЦИИ МАРТ  

ново остава нагоре надолу връща се

Пробуждане

КРИСТИЯН АТАНАСОВ
ХЕЛИКОН БУРГАС

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВА За книгите и хората

Верният тон на 
хубавите книги

Свят, който е една малка 

частица от нещо по-грандиозно 

и където магията се преплита 

с технология. Сънища, изпъл-

нени с песни за любов и древна 

сила. Сънища, в които тя 

присъства, винаги омайваща и 

мистериозна. Но Каел не може 

да се освободи от тревогите, 

които вещаят те. Тя, черве-

нокосата убийца от миналото 

му. Тя, която е запечатана 

дълбоко в замъка му с гаснеща 

магия. Тя, желаеща отмъщение, 

изпълнена с гняв и омраза. Тя, 

Ра‘маен, маскираната дама, ще 

се завърне.

Борис Кан ни представя 

с необятното си въображе-

ние света Анаранд‘арис чрез 

дебютния си роман и поставя 

началото на една пленителна 

сага за Каел Ворат, комит в 

царството Кириадор и пазител 

на Границата с Пустошта. 

След молба за помощ и изчезва-

нето на брат си, той зарязва 

всичко в опасно преследване 

на истината. Скрити врагове, 

дебнещи зад всеки ъгъл или 

омайващи красавици, срещнати 

по баловете – кой носи по-

голяма опасност за живота на 

Каел? А в центъра на събити-

ята стои древен и магически 

артефакт, опазил света и 

крехкия баланс в продължение 

на хилядолетия – Сърцето на 

Анаранд.

Образът на Каел ни е 

представен още от корицата 

благодарение на невероятния 

илюстратор на фентъзи – 

Петър Пенев, признат дори от 

Брандън Сандерсън.

ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Светулки зад 
решетките
Мира Добрева
Книгомания

През август ще 
се видим
Габриел Гарсия Маркес
Лъчезар Минчев

Второ действие
Даниел Стийл
Бард

Всички пътища 
водят към теб
Мариана Запата
Ибис

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

Където пеят раците
Дилия Оуенс
Лабиринт

Ръкописът от 
„Биркенау“	
Жозе Родригеш душ 
Сантуш
Хермес

Бейн
Л. Дж. Шен
Сиела

Сумрак
Пенелъпи Дъглас
Сиела

Времеубежище
Георги Господинов
Жанет-45

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2200 
лв.

1995 
лв.

1990 
лв.

2790 
лв.

2000 
лв.

1890 
лв.

1500 
лв.

1990 
лв.

1999 
лв.

2200 
лв.

Атомни навици
Джеймс Клиър
Хермес

Богат татко,  
беден татко
Робърт Кийосаки
Анхира

Методът на  
глюкозната богиня
Джеси Инчауспе
Колибри

Да прецакаш дявола
Наполеон Хил
AMG Publishing

Четирите споразумения: 
Толтекска книга на 
мъдростта
Дон Мигел Руис
Кибеа

Подсъзнанието 
може всичко
(ново допълнено издание)
Джон Кехоу
ИнфоДар

Петте рани, които 
пречат да бъдеш   
какъвто си
Лиз Бурбо
Enthusiast

Обратни мисли
Емил Конрад
Сиела

3

4

5

6

7

8

9

10

1995 
лв.

1595 
лв.

2500 
лв.

1695 
лв.

1200 
лв.

1590 
лв.

1600 
лв.

1990 
лв.

НЕХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Истории от 
ръчния багаж
Георги Милков
Книгомания

1

2
1800 

лв.

2500 
лв.
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 КЛАСАЦИИ МАРТ

ново остава нагоре надолу връща се

Три тома живот

РАЛИЦА МАРКОВА
ХЕЛИКОН ВИТОША 

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВАЗа книгите и хората

Талин, млада жена от 

арменски произход, губи своята 

баба и остава безкрайно тъжна 

и самотна начело на наследе-

ната парфюмерийна империя. 

Сякаш е изгубена в джунглата 

на личния и професионалния си 

живот – чувства се угнетена 

от настоящата си връзка, 

страда от безсъние, не успява 

да се сближи със собствената 

си майка. Един ден попада на 

писмо с инструкция къде да 

намери три тома дневници от 

своята прабаба. Единия намира 

в градината на старата им 

семейна къща, сред уханен 

жасмин и дъхави борове. Изчи-

тайки нетърпеливо страници-

те, Талин научава за щастли-

вото детство на прабаба си, 

изпълнено с обич, приятелства 

и безкрайни слънчеви дни. Във 

втория том, Талин става 

свидетел на нечовешката 

трагедия, сполетяла арменско-

то семейство, и изгнанието на 

единствените оцелели от него. 

В третия, Талин разбира защо и 

откъде има острия си нюх, вку-

са към пътешествия и вродена 

радост към живота. Малко 

по малко  започва да приема 

особеностите в собствения си 

характер и да разбира причи-

ните, поради които са пазени 

толкова дълго семейни тайни; 

прощава на околните и на 

себе си. И сякаш като награда, 

намира идеалната комбинация 

за новия парфюм в памет на 

баба си и постига заслужените 

хармония и обич. 

ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ

Пленена
Емили Макинтайър
Сиела

Господар на алчността -  
Кн.3 Господари на греха
Ана Хуанг
Егмонт

Корона от позлатени  
кости Кн.3 от поредицата 
Кръв и пепел
Дженифър Л. Арментраут
Анишър

Вашите слаби места
Уейн Дайър
Кибеа

Науката да бъдеш 
здрав
Уолъс Д. Уотлъс	
Шамбала

От кръв и пепел
Дженифър Л. Арментраут
Анишър

Биология на 
убежденията
Брус Липтън
Изток-Запад

Дом на пламъци и сенки - 
Кн.3 Лунатион
Сара Дж. Маас
Егмонт

Изборът
Никълъс Спаркс
Ера

Хавра
Захари Карабашлиев
Сиела

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1590 
лв.

800 
лв.

4099 
лв.

900 
лв.

1390 
лв.

1799 
лв.

500 
лв.

1000 
лв.

2199 
лв.

1799 
лв.

ТИЙН И ДЕТСКИ КНИГИ

Слънчеви лъчи в мрака
Изабел Овчарова	
Сиела

Дневникът на един 
Дръндьо Кн.18: 
Празноглавци
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН

1

10

2490 
лв.

1990 
лв.

6 Дневникът на един 
Дръндьо Кн.1
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН

1990 
лв.

Хари Потър и  
философският камък
Дж. К. Роулинг
Егмонт

4

2490 
лв.

Розов изгрев след 
дъждовна нощ
Изабел Овчарова
Робертино

5

1690 
лв.

2 Ново училище и други 
бедствия. Най-ужасната 
съквартирантка на света
Уанда Ковън
Хеликон 2495 

лв.

Прочети, когато...	
Изабел Овчарова
Робертино

1690 
лв.

Феята от захарницата 1
Катя Антонова
Рибка

7

1800 
лв.

Тото – бр. 1  
Който ви разсмива...	
Франк Жирар и Серж Блок
Хеликон

8

1650 
лв.

Книга за всяко момиче	
Виолета Бабич
Хермес

9

1595 
лв.

3
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КЛАСАЦИИ МАРТ  

ГРАД АДРЕС ТЕЛЕФОН e-mail

АСЕНОВГРАД ул. “Изложение” ¹ 2 033 232 233 helikon.asenovgrad@gmail.com

БЛАГОЕВГРАД ул. “Васил Левски” ¹ 1 073 861 620 helikon.blagrad@gmail.com

БУРГАС пл. “Тройката” ¹ 4 056 800 620 burgas@helikon.bg

БУРГАС - ЦЕНТЪР ул. “Александровска” 51 056 590 500 burgas_centar@helikon.bg

ВАРНА бул. “Княз Борис I” ¹ 17 052 600 620 helikon.varna@gmail.com

ВАРНА 3 бул. “Сливница” ¹ 22 052 604 620 helikon.varna3@gmail.com

ВЕЛИКО ТЪРНОВО ул. “Васил Левски” ¹ 17 062 600 621 helikon.vtarnovo@gmail.com 

ВРАЦА ул. “Никола Войводов” ¹ 18 092 630 620 helikon.vratsa@gmail.com

ГАБРОВО ул. “Генерал Радецки” ¹ 28 066 830 620 helikon.gabrovo@gmail.com

ГОРНА 
ОРЯХОВИЦА 

пл. “Георги Измирлиев” ¹ 3 061 820 620 helikon.goriahovitsa@gmail.com

ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ ул. “Търговска” ¹ 11 075 129 620 helikon.gdeltchev@gmail.com

ДОБРИЧ ул. “25 септември” ¹ 34 058 600 620 helikon.dobrich@gmail.com 

КАЗАНЛЪК ул. “Отец П. Хилендарски” ¹ 2, 
магазин 3

0431 40031 helikon.kazanlak@gmail.com

КАРЛОВО ул. “Гурко” ¹ 10 033125080 helikon.karlovo@gmail.com 

КЪРДЖАЛИ бул. “България” ¹ 58 036 614 021 helikon.kardzhali@gmail.com

КЮСТЕНДИЛ ул. “Демокрация” ¹ 33 078 580 620 helikon.kiust@gmail.com

НОВА ЗАГОРА ул. “Васил Левски” ¹ 34 045 760 120 helikon.nzagora@gmail.com

ПАЗАРДЖИК - 
ЦЕНТЪР

ул. “Асен Златаров” ¹ 23 034 470 080 pazardzik_centar@helikon.bg

ПЕРНИК ул. “Търговска” ¹ 7 076 610091 helikon.pernik@gmail.com

ПЛЕВЕН ул. “Васил Левски” ¹ 161 064 600 620 helikon.pleven@gmail.com

ПЛЕВЕН 2 бул. “Данаил Попов” ¹ 18 064 601 620 helikon.pleven2@gmail.com

ПЛОВДИВ ул. “Райко Даскалов” ¹ 13 032 207 620 plovdiv@helikon.bg 

ПЛОВДИВ - 
ЦЕНТЪР 

ул. “Княз Александър Батенберг” 
¹ 29

032 207 621 plovdiv2@helikon.bg 

РАЗГРАД бул. “България” ¹ 9 084 680 620 helikon.razgrad@gmail.com 

РУСЕ ул. “Александровска” ¹ 50 082 280 620 helikon.ruse@gmail.com 

СЛИВЕН ул. “Цар Освободител” ¹ 28 044 640 620 helikon.sliven@gmail.com 

СМОЛЯН бул. “България” ¹ 57, бл. Ела 030 121 062 helikon.smolyan@gmail.com 

СОФИЯ - ВИТОША бул. “Витоша” ¹ 59 02 9953 620 vitosha@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ

пл. “Славейков” ¹ 1 02 9954 620 slaveykov1@helikon.bg 

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ 2

пл. “Славейков” ¹ 7 02 9963 379 slaveykov2@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЪБОРНА

ул. “Съборна” ¹ 5 02 9955 620 saborna@helikon.bg

СОФИЯ - 
ШИШМАН

ул. “Цар Иван Шишман” 27Б 02 9956 620 shishman@helikon.bg

СТАРА 
ЗАГОРА 

ул. “Цар Симеон Велики” ¹ 100 042 600 620 helikon.stz@gmail.com

ТРОЯН ул. “Васил Левски” ¹ 38 067 062 620 helikon.troyan@gmail.com

ТЪРГОВИЩЕ ул. “Васил Левски” ¹ 9 060 140 620 helikon.targovishte@gmail.com 

ХАСКОВО ул. “Отец Паисий” ¹ 14 038 622 621 helikon.haskovo@gmail.com

ШУМЕН бул. “Славянски” ¹ 88 054 800 620 helikon.shumen@gmail.com

ЯМБОЛ ул. “Търговска” 29 046 610 620 helikon.yambol@gmail.com

СОФИЯ - 
ЛОГИСТИЧЕН 
ЦЕНТЪР

с. Казичене, 
ул. “Индустриална”

02 4604 051, 
53, 54 

helikonsklad@helikon.bg

Къде да намерите 
книжарници ХЕЛИКОНЗа книгите и хората

За книгите и хората

БЪЛГАРСКА ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Светулки зад 
решетките
Мира Добрева
Книгомания

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

Времеубежище
Георги Господинов
Жанет-45

Глина
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Рана
Захари Карабашлиев
Сиела

Смирена
Ина Ясипова
Сиела

Пасиансът на 
архангелите
Мария Лалева
Книгомания

Сърце
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Жива
Ина Ясипова
Сиела

Извън обхват
Евгени Черепов
Жанет-45

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2200 
лв.

1800 
лв.

2400 
лв.

1490 
лв.

2200 
лв.

1590 
лв.

2300 
лв.

1899 
лв.

2000 
лв.

1500 
лв.



Интригуващи истории, 
омагьосващи илюстрации

ПЪРВАТА КНИГА 
ОТ ПОРЕДИЦАТА Е 
„ТОВА Е МОЕТО ДЪР-
ВО”. На корицата главният 
герой – малка мъжка катерица, 
чието име така и не научаваме – е 
изобразен с кръгли, широко отворени очи, 
заострени уши, прав гръб и гордо вирната 
опашка. С косачка за трева, която бута 
около дървото си, той демонстрира 
удовлетворение и гордост. Наистина 
тази катерица смята, че е притежател на 
дървото, на шишарките и дори на сянката, 
която то предоставя. Книжката говори 
за нещо, с което всички деца се сблъскват: 
трудността да споделят нещата си с 
другите. Изразителната катерица пре-
минава през различни състояния на духа: 
задоволство, страх, бунт, решителност, 
мнителност, завист, ревност... Цялата 

палитра от емоции е 
пресъздадена чрез чудесни-

те илюстрации.
Предоставя възможност 

за размисъл – какво означава да 
притежаваш, да съществуваш, да спо-

деляш и за изолацията, в която неизбежно 
потъват тези, които искат да приватизи-
рат всичко.

ВТОРАТА КНИГА ОТ ПОРЕДИЦАТА 
Е „МАЛКО ПОВЕЧЕ”. И тук катерица-
та прави всичко възможно, та да усложни 
собствения си живот. Главният герой 
постоянно ни напомня колко крехко е едно 
дърво и как трябва да се грижим за него, 
но в същото време е толкова лаком, че не 
може да спре да похапва – първо шишарки-
те, после игличките, след това клоните, 
че дори и корените. Докато накрая от 

дървото остава само дънер.
По деликатен начин Оливие Талек обръ-

ща внимание на важни теми като свръхкон-
сумацията, която цари в обществото ни, 
за безконтролните и необосновани желания 
и как това се отразява на природата. Фи-
налът на историята ни кара да се замислим 
какво всъщност стои зад хубавите фрази, в 
които става дума за опазването и грижата 
на планетата.

„КАК МИ СЕ ИСКА” Е ТРЕТАТА 
КНИГА ОТ ПОРЕДИЦАТА.  Главният 
герой е все така недоволен и в търсене на 
нещо различно и вълнуващо. Той иска по-
добър и по-внушителен живот от скучния 
такъв на обикновена катерица. Поставя се 
на мястото на много други животни, кои-
то му се струват толкова щастливи. Но 
бързо разбира, че всичко си има предимства 
и недостатъци, и че животът не е по-лесен 
за другите.

Илюстрациите отново разгръщат 
цялата история по забавен начин. Навъсе-
ната катерица и различните комбинации 
животни, в които се превъплъщава, карат 
децата да се смеят.

В действителност няма нищо по-хубаво 
от това да бъдем себе си!

Книгите на Оливие Талек засягат важни 
теми, но по изключително деликатен на-
чин. В основата на тези теми са винаги вза-
имоотношенията, които имаме с всичко, 
което ни заобикаля, както и с нас самите и 
емоциите, които ни тласкат към различ-
ни действия. Илюстрациите допълват 
текста и самите те разказват история в 
историята. Макар и аудиторията на авто-
ра да е между 4 и 8 годишна възраст, факт е, 
че книгите му са подходящи и за възрастни. 
Независимо от културната среда, те докос-
ват душата и ни карат да се замислим.

Р оден в Бретан преди 53 години, 
Оливие Талек завършва Академията 

за графични изкуства в Париж. Трупа 
опит като графичен дизайнер в сферата 
на рекламата, но като всеки творчески 
настроен човек, бързо се уморява от ко-
мерсиалния дух там и започва да търси 
за себе си нещо по-различно. Всъщност се 
захваща с онова, което умее най-добре – 
илюстрацията. Създава рисунки за около 
60 детски книги, но прави още 
една крачка в любопитна по-
сока. Изпробва умението 
си да пише – отзивите 
са положителни, така 
че се захваща да 
създава и сам детски 
книжки. Така се 
раждат поредиците 
за мъжката кате-

рица, както и много други интересни 
герои.

Оливие Талек има характерен стил – 
привлича вниманието със своите рисун-
ки, които са изключително детайлни и 
способни да разкрият всяка една емоция, 
а придружаващият ги текст непрекъс-
нато подтиква малките читатели да 
задават важни въпроси. 

Творчеството на френския писател 
и илюстратор непрекъснато е 

наричано „емоционално“, „заше-
метяващо“, „спиращо дъха“, 

„прекрасно“… Като има-
ме предвид, че у нас вече 

са преведени четири 
негови книги, може и 
ние да добавим: „ин-
тригуващо“, „цялост-
но“, „универсално“. О

ли
ви

е 
Та

ле
к
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Горе лапите!
Катарина Валк
изд. “Хеликон”

40 стр., 14,50 лв.

„ГОРЕ ЛАПИТЕ!” е първата книжка 
от поредицата за хамстера Били и неговия 
приятел Жан-Клод, земния червей. 

Били е много сладък и мил хамстер. 
Баща му, прочут бандит, се притеснява, че 
синът му не притежава достатъчно лош 
характер, за да наследи занаята му. Били 
трябва да се упражнява, но е изпълнен със 
съмнения… Дали ще се справи?

Били тръгва с револвер в ръка, готов да 
плаши. По пътя си среща различни живот-
ни – и добри, и лоши, но всички те го карат 
да се гордее със себе си.

Забавна история с чудесни илюстрации 
подходяща за деца между 4- и 6-годишна 
възраст.

„БИЗОНЪТ” е втората книжка от 
поредицата за хамстера Били на Катарина 
Валк.

За да стане истински каубой, Били тряб-
ва да продължи да се упражнява. Това включ-
ва залавяне на бизон с ласо. Изключително 
опасна задача за хамстер и земен червей…

Бизонът
Катарина Валк
изд. “Хеликон”

32 стр., 14,50 лв.

Истории с хамстер 
за храбри деца

КАТАРИНА ВАЛК е родена в Нидерландия 
и е израснала във Франция. Тя рисува 
и създава истории със симпатични 
герои, които радват както децата, 

така и възрастните. В книгите є има 
доброта, съпричастност, любопитство, 

приключение и любов към света.

ЗА АВТОРА
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Двама силни и решителни 
мъже попадат в „Аушвиц-

Биркенау” по различни причини, 
но съдбите им се преплитат 
по неочакван и драматичен 
начин. Херберт Левин, известен 
с артистичния си псевдоним 
Великия Нивели, е фокусник от 
еврейски произход, депортиран 
със семейството си в Ауш-
виц. Португалският легионер 
Франсишко Латино постъпва 
доброволно като надзирател в 
лагера, за да спаси годеницата си 
от неминуема смърт. За изпълне-
нието на плана си обаче той ще 
трябва да разчита на магията на 
Великия Нивели.

Докато фокусникът се 
подготвя за представлението 
си, организирано за служителите 
на лагера, нацистите търпят 
поражения на фронта и руската 
армия настъпва в окупираните 
територии. Пристига заповед 
да се предприеме последното 
масово избиване на затворници 
и да се заличат напълно следите 
от Холокоста. Евреинът и пор-

тугалецът трябва да рискуват 
всичко, за да избягат от лагера 
на смъртта, където са станали 
свидетели на чудовищните 
престъпления срещу евреите. 
Но дали това е възможно? Може 
ли човек някога да избяга от ужа-
сите на Аушвиц? Или единстве-
ният начин да намери вътрешен 
мир е като разкаже за видяното?

Преводач е Дарина Миланова.

Рискована 
магия

Ръкописът от “Биркенау”
Жозе Родригеш душ Сантуш
изд. “Хермес”
344 стр., 19,95 лв.

скритите италиански улички 
и на всяка крачка ни поднася 
любопитни факти, реални 
събития, изумителни истории 
и лични наблюдения. Разкрива ни 
начина на мислене на италианци-
те, техния живот, ценности, 
интереси и странности.

Разбираме как чаровната 
Италия се е превърнала в едно 
от най-любимите места на 
толкова много туристи по све-
та – как италианците пишат 
историите си, какви трикове 
прилагат, как превръщат малки-
те градчета в приказни места 
и как историята е оставила 
своя отпечатък, достигайки до 
наши дни.

„Италия – вечната приказка” 
ще допадне на всеки, в чието 
сърце Италия е намерила свое-
то място, както и на онези, за 
които това ще е първа среща с 
нея. Защото Италия е велико-
лепна, вечна и неизчерпаема – 
една сбъдната мечта!

Пленително 
пътешествие

Италия - вечната приказка
Михаела Манасиева
изд. “Ера”
256 стр., 17 лв.

Италия те примамва и 
омагьосва с лекота... и 

неусетно се влюбваш. „Италия 
– вечната приказка” ни отвежда 
на пленително пътешествие из 

Красивата и интелигентна 
Лукреция е обучена от 

майка си да се превърне в най-
елитната куртизанка в Рим. 
Трябва да спазва само едно важно 
правило – да покорява мъжките 
сърца, но никога да не се влюбва. 

Желана и ухажвана от 
най-могъщите мъже в Рим, тя 
е смятана за императрица на 
куртизанките и получава името 
Империя. За кратко време спе-
челва успех и богатство, като 
успява да държи под контрол 
мъжете и да бъде непроницаема 
в емоционално отношение.

На фона на Ренесанса и въз-
раждащите се изкуства, между 
разкошни вечери и уредени 
срещи Лукреция се запознава с 
харизматичния Анджело дел 
Буфало, в когото се влюбва 
неудържимо. Но за него по-важна 
от красотата и всеотдайност-
та ґ е зестрата на бъдещата му 
съпруга…

Тогава в живота ґ се появява 
Агостино Киджи, банкер на па-
пите и притежаващ богатство, 
повече от това на цялата рим-
ска аристокрация. Той построя-
ва фамозната вила Фарнезина и 

Най-желаната 
куртизанка

Императрицата
Силвия Вакари
изд. “Персей”
320 стр., 20 лв.

наема художника Рафаело Санти 
да нарисува фрески в нея. Киджи 
обаче не знае, че съдбата вече е 
сблъскала Рафаело с Лукреция, 
когато му възлага да я нарисува 
като централния образ във фрес-
ката „Триумфът на Галатея”. Ще 
устои ли на чара ґ младият и 
обещаващ художник, или може да 
загуби всичко заради метресата 
на най-богатия мъж в Рим?

Всяко човешко 
действие, дори и 

най-малкото, води 
до някакви после-
дици. Нашите 
мисли и дела 
са израз на 
свободната 
ни воля, но 
тя свършва 
дотам. По-
нататък със 
следствията от тях 
се ангажира съдбата.

Да, събитията в живота 
на един човек до голяма степен 
са предопределени, но те се 
предизвикват именно от него, 
защото с всяка своя постъпка – 
за добро или зло – той поставя 
тяхното начало.

„Какво да направя?” – чували 
сме хиляди пъти този безпомо-
щен въпрос. Много, много неща 
– би казал английският философ 

Изграждане 
на съдбата

Джеймс Алън
изд. “Skyprint”

94 стр, 8,90 лв.

Джеймс Алън. Логиката на 
причинно-следствените връзки 
в материалния и духовния свят 
се разкрива все по-ясно с всеки 
следващ ред на „Изграждане на 
съдбата” и не оставя място за 
съмнение в способностите на 
човека да влияе върху живота 
си и да го направи по-добър и 
по-пълноценен със собствените 
си сили.

Със собствени 
сили
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На ръба
Луси Гоучър
изд. AMG Publishing
брой стр.: 504
цена: 24.95 лв.

Изгубената гробница
Дъглас Престън
изд. Бард
брой стр.: 384
цена: 19.99 лв.

Квантово радио
А. Дж. Ридъл
изд. Артлайн Студиос
брой стр.: 546
цена: 27 лв.

Това изтъкано  
царство
Тахере Мафи
изд. Егмонт
брой стр.: 448
цена: 19.90 лв.

Офертата
Никол Сноу
изд. Ера
брой стр.: 432
цена: 19.99 лв.

Предизвикателството
Ел Кенеди
изд. Сиела
брой стр.: 376
цена: 18.90 лв.

Безсърдечен, кн. 2 
Честнът Спрингс
Елси Силвър
изд. Хермес
брой стр.: 416
цена: 19.95 лв.

Второ действие
Даниел Стийл
изд. Бард
брой стр.: 256
цена: 19.99 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Един от най-големите изсле-
дователи на зависимостта 

представя задълбочените си 
анализи и открития, плод на 
десетилетна работа с пациенти, 
за да промени из основи предста-
вите ни за човешкото развитие.

ГАБОР МАТЕ предприема хо-
листичен, състрадателен подход 
към зависимостта във всичките 
ґ проявления – алкохол, нарко-
тици, секс, пари, хазарт и много 
други, понякога съвсем социално 
приемливи модели на поведение, 
и ясно показва, че тя не е тясно 
ограничено явление, засягащо 
малцина, а спектър, проникващ 
във всички сфери на общество-
то. Зависимостта не е медицин-
ско състояние, а следствие от 
сложното взаимодействие на 
личната история, емоционално-
то развитие и мозъчната химия. 

„Не знам дали тази книга 
може да помогне на всички за-
висими. Знам обаче, че за първи 
път чух името на Габор Мате 
преди години от човек, който 
каза, че е спасила живота му. 
Знам и още нещо: тя не е само за 
зависимите. 

Също като другите книги на 
Габор Мате, тя е за всички нас. 
Заставя ни да се вгледаме в себе 
си, да се замислим над моде-
лите, които владеят живота 
ни и които неволно предаваме 
нататък; подтиква ни да из-
целим травмите си, вместо да 
позволяваме да се разрастват и 
да се възпроизвеждат. Безми-
лостно приковава погледа към 

зеещите рани у нас и навсякъде 
край нас. Защото зависимите 
– със своята болезнена чувст-
вителност, всъщност сочат 
дефицитите на цялото ни 
общество. Оголват грозното 
му лицемерие – от ежедневното 
отношение до безобразията на 
прословутата война с нарко-
тиците. Показват безпъти-
цата на все по-материалния, 
беден на устойчиви ценности 
и духовност живот, в който 
тичаме право към пропастта, 
изпречили нещо пред себе си, за 
да не я виждаме, както бе казал 
Паскал.“

Ирина Манушева,  
преводач

За всички нас

В света 
на гладните духове
Д-р Габор Мате
изд. “Кибеа”
608 стр., 28 лв.

Историческите факти, 
описани в тази книга, ще 

ви разкрият някои закономер-
ности и основни правила в 
икономиката, политиката и 
медицината, които са валидни в 
пълна сила и днес. Запознавайки 
се с миналото, внимателният 
читател ще може да си извади 
задълбочени изводи за съвремие-
то, а този, който иска просто 
да прекара свободното време 
с интересно четиво, може да 
се наслади на една увлекателна 
приказка, напомняща „Война на 
тронове”, но с тази разлика, че 
всяко събитие в нея се е случило.

Коя болест прекъсва прежде-
временно живота на най-много 
монарси и изменя многократно 
хода на историята.

Защо преоткриването на 
забравени древни знания и фило-
софски учения заплашва стабил-

ността и самото съществуване 
на средновековните общества.

Как в рамките на 3 века раз-
лични учения от далечна Индия 
до чешките земи достигат до 
една и съща религиозна доктри-
на, заплашваща централната 
власт.

Как се поставят основите 
на съвременното право и как 
владетелите използват поръч-
кови убийства, за да укрепват 
властта си.

Как в продължение на векове 
европейските политически и 
духовни водачи се борят за над-
мощие и кой надделява в крайна 
сметка.

Как религиозните учения се 
изопачават, за да се използват 
за политически и икономически 
цели: за завземане на нови земи 
от иноверци, за унищожаване на 
конкуренти, за натрупване на 

все повече богатства за духовен-
ството и накрая за оправдаване 
на поробването на цели народи.

Кои владетели предприемат 
гонения срещу евреите и какво 
постигат с това.

Как хитрите на пръв поглед 
мерки на владетелите за уве-
личаване на богатството им 
водят до икономическа катас
трофа и кои са първите случаи 
на инфлация в света.

Защо е по-лесно да завладе-
еш голяма империя, но много 
по-трудно да я задържиш и 
управляваш.

Коя е първата голяма панде-
мия, обхванала цялото западно 
полукълбо.

Много слабо познати факти 
от историята на ислямския 
свят, Югоизточна Азия, Индия, 
Африка и Америка.

Как разединението и бор-
бата за власт на могъщи до 
неотдавна държави позволяват 
на бедни и малки племена и 
царства да ги завладеят.

Преводач е Марин Загорчев.

История на 
Ренесансовия свят
Сюзън Уайз Бауер
изд. “Skyprint”
746 стр., 59,90 лв.

Увлекателни факти
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Кораво ченге
Жителите на малкото град-

че Нокъмаут познават 
полицейски началник Наш Мор-
ган като усмихнат и приветлив 
човек. Сега обаче той се възста-
новява от огнестрелна рана и 
южняшкият му чар е помрачен 
от панически пристъпи и 
кошмари. И макар да се чувства 
като бледо подобие на мъжа, 
който е бил, Наш не би разкрил 
пред никого своите проблеми. 
А последното, от което се 
нуждае, е новата му съседка – 
умната и красива Лина. 

Наскоро пристигнала в града, 
тя успява да пробие бронята 
му на кораво ченге. Но Лина има 
тайна – тя трябва да изпълни 
рискована задача в малкия град, 
за която местната полиция не 
бива да разбира. Особено Наш, 
който никога не би ґ простил. 
Но тя и без това не възнамеря-
ва да остане, след като постиг-
не онова, за което е дошла.

Но след като Наш е взел 
решение да прекара живота си 

Това, 
което винаги крием
Луси Скор
изд. “Ибис”
544 стр., 21,90 лв.

Готови ли сте за мрачно и 
богато фентъзи, което ще 

допадне на всички читатели, 
които копнеят някой ден 
Патрик Ротфус, Скот Линч и 
Дж. Р. Р. Мартин да си завършат 
поредиците? 

TikTok сензацията и №1 
бестселър на Sunday Times „Па-
лач на богове” на Хана Кейнър ще 
ви поведе на една последна мисия 
на живот и смърт в свят, 
в който всеки има сметки за раз-
чистване с проклетите богове. 

Жестоката съдба белязва 
Кисен още от дете, когато 
цялото ´ семейство е избито 
от фанатиците на огнен бог. В 
последен отчаян опит да спаси 
дъщеря си, баща ´ принася себе 
си в жертва на бог на морето.

Години по-късно почти 
всички богове са унищожени, а 
Кисен живее, за да отмъщава. Тя 
изкарва хляба си, като избива 
малкото останали божества 
с наслада. Докато не попада 
на бога на белите лъжи Скеди, 
който се оказва обвързан с 
невръстната благородничка 
Инара. За да станат нещата 
още по-заплетени, семейството 
на Инара е избито от загадъчни 
наемни убийци, а тя, малкият 
бог и убийцата на богове пое-
мат по опасния път в търсене 

Палач на богове
Хана Кейнър
изд. “Сиела”
472 стр., 29 лв.

с Лина, нищо няма да го спре. 
Дори и това да означава да 
се изправи пред опасността, 
заради която едва не е загубил 
живота си…

на отговори към разрушения от 
краля Бленрейдън, където диви-
те богове все още вилнеят.

Преследвани от демони, 
в средата на разгаряща се 
гражданска война, всеки 
от героите има сметки за 
разчистване с проклетите 
богове. Нещо разяжда сърцето 
на света им. И няма никой друг, 
който да го спаси.

Фентъзи №1



Промоцията е валидна от 05.04.2024 г. до 02.05.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Светове от думи

предишна 
цена

16,90 лв.

-10%
1521

лв.

предишна 
цена 

14,90 лв.

-10%
1341

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

предишна 
цена 

22,00 лв.

-10%
1980

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-30%
1257

лв.

предишна 
цена 

16,00 лв.

-15%
1360

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-20%
1592

лв.

предишна 
цена 

17,99 лв.

-20%
1439

лв.



Промоцията е валидна от 05.04.2024 г. до 02.05.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Светове от думи

предишна 
цена 

22,99 лв.

-20%
1839

лв.

предишна 
цена

39,90 лв.

-10%
3591

лв.

предишна 
цена 

49,90 лв.

-15%
4242

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-20%
1596

лв.

предишна 
цена 

21,99 лв.

-10%
1979

лв.

предишна 
цена 

21,99 лв.

-20%
1759

лв.

предишна 
цена

20,00 лв.

-15%
1700

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-15%
1526

лв.

предишна 
цена 

14,95 лв.

-15%
1271

лв.

-10% -15% -20% -30%



КНИЖАРНИЦА    
14

Да се взреш 
в слънцето
Ървин Ялом
изд. Изток-Запад
брой стр.: 232
цена: 21.90 лв.

Явната конспирация
Хърбърт Уелс
изд. Дилок
брой стр.: 128
цена: 14 лв.

Небалансираният  
свят
Густав Льобон
изд. Асеневци
брой стр.: 244
цена: 19.95 лв.

Предстоящото  
велико пробуждане
Боб Фрисъл
изд. Бард
брой стр.: 304
цена: 19.99 лв.

Запазената марка 
на Безос. Тайните в 
комуникацията на 
най-великия търговец 
в света
Кармайн Гало
изд. Рой Комюникейшън
брой стр.: 238
цена: 33 лв.

Защо E=mc2?
Брайън Кокс, 
Джеф Форшоу
изд. Рива
брой стр.: 240
цена: 22 лв.

1000 мозъка - Нова 
теория за интелекта
Джеф Хокинс
изд. Сиела
брой стр.: 280
цена: 20 лв.

Пътувам и ям 
из Андалусия
Фиона Дънлоп
изд. Прозорец
брой стр.: 304
цена: 39 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

АНАТОЛ ПОРАЗИЕВ
Над 8 г.

96 стр., цена 18,50 лв.

АРИОЛ
Над 8 г.

128 стр.
цена 18,50 лв.

ТОТО
Над 8 г.

80 стр.
цена 16,50 лв.

ЛУЛУ
Над 8 г.

64 стр., цена 16,50 лв.

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

Анатол е един много разпилян третоклас
ник, който използва интелекта си, прелива-
щото си въображение и цялата си енергия за 
едно единствено дело: да пребори скуката!
Забавлявайте се с неговите решения и 
катастрофални приключения в поредицата 
„Анатол Поразиев”.

Поредицата за Ариол 
обещава много смях и 
ежедневни ситуации 
в свят, обитаван от 
хуманизирани животни.

Тото – френският 
еквивалент на българ-
ския Иванчо. Вицове, с 
които ще се заливате 
от смях.

Лулу е на девет години и като 
всички нейни връстници открива 
света чрез радостите и малките 
премеждия на ежедневието. 
Заедно с приятелите си Том и 
Елоди, Лулу е спокойна, че за всеки 
проблем ще намерят решение.
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предишна 
цена 

15,95 лв.

-20%
1276

лв.

предишна 
цена 

16,90 лв.

-15%
1437

лв.

предишна 
цена 

18,00 лв.

-10%
1620

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-30%
1257

лв.

предишна 
цена 

9,95 лв.

-30%
697

лв.

предишна 
цена 

15,95 лв.

-30%
1117

лв.

предишна 
цена

19,00 лв.

-15%
1615

лв.

предишна 
цена 

22,00 лв.

-10%
1980

лв.

Смехът лекува

предишна 
цена

9,95 лв.

-30%
697

лв.

Промоцията е валидна от 05.04.2024 г. до 02.05.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%
-15% -20%

-30%
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Огромно 
изпитание
Пътуването със самолет 

ужасява Изи, но тя е на 
борда и е готова да приложи 
всички съвети, за да понесе 
полета. Съдбата ґ изпраща 
подарък в лицето на шокиращо 
привлекателния Нейт. Той 
успява да я разсее, да я разсмее 
и да я очарова. Краят на 
пътуването им е повече от 
неочакван и те губят връзка. 

Изи и Нейт никога не 
забравят този полет и въпреки 
че пътищата им се преплитат, 
така и не успяват да уцелят 
правилния момент. Може би 
просто не им е писано да са 
заедно… въпреки привличането, 
приятелството, вълнението и 
близостта, които успяват да 
изградят по време на срещите 
си през годините.

Докато не се озовават в 
ситуация, която ще ги подложи 
на огромно изпитание, но би 
могла да направи бъдещето им 

заедно възможно.
Преводач е Мариана Хрис

това.

Всяка неизбежна  
случайност
Ребека Ярос
изд. “Ера”
384 стр., 21,99 лв.

Когато дяволът ти пред-
ложи всичко, за което си 

копнял… рискуваш и приемаш.
Един ден в стаята на 

лейди Фелисити Феърклот се 
появява мистериозен непознат 
и ґ предлага да ґ помогне да се 
омъжи за херцог. Тя се 
съгласява, но 
при едно усло-
вие – няма да 
приеме брак 
без истинска 
любов и страст. 

Незаконноро-
ден син на херцог 
и крал на тъмните 
лондонски улици, Дявола 
е прекарал живота си, 
трупайки богатство и 
власт. А невзрачната Фели-
сити е всичко, от което се нуж-
дае, за да осъществи плана си 
за отмъщение. Единственото, 
което трябва да направи, е да 
превърне обикновеното момиче 
в неустоима изкусителка, след 
което да заложи капана си и да 
унищожи врага си.

Но се оказва, че във Фели-
сити няма нищо обикновено 
и скоро сметките на Дявола 
се объркват. Той трябва да 
избере между всичко, за което е 
мечтал, и единственото, което 
е желал...

В  единайсетия роман от 
поредицата за Патрик 

и Ерика Хедстрьом Камила 
Лекберг въвлича читателя в 
нова завладяваща история.

Малко преди откриването 
на изложбата си световно-
известният фотограф Ролф 
Стенклу е застрелян в галери-
ята във Фелбака. Ден по-късно 
приятелите му от литера-
турните среди Елизабет и Хе-
нинг Бауер биват застигнати 
от ужасна трагедия. Познан-
ството им датира още от 
80-те години на миналия век, 
а в настоящето ги свързва 
мистичният културен клуб 
„Бланш”, събирателен пункт 
на млади таланти, за който 
все по-често се носят тъмни 
и притеснителни слухове. 
Докато Патрик и колегите 
му от полицейското управле-
ние в Танумсхеде разследват 
убийствата, разтресли мал-
кото градче из основи, Ерика 
тръгва по следите на един 
неизяснен трагичен случай от 
миналото, при който стара 

приятелка на фотографа и 
дъщеря ґ загиват в пожар с 
неясен произход.

За пореден път майстор-
ски написаният трилър на 
Лекберг държи читателя в 
напрежение до последните 
страници.

Преводач е Стефка Кожу-
харова.

Неизяснен 
случай

Кукувичето
Камила Лекберг
изд. “Колибри”
472 стр., 25 лв.

Нова ера
ще преобразят бъдещето на 
човечеството.

В свят, изпълнен с различни 
религии и духовни практики, 
съществуват ли тайни общ-
ности, които притежават 
древни знания и влияние? Могат 
ли тези мистични братства 
да бъдат ключът към едно 
ново съзнание и разбиране на 
реалността?

Невидими сили задвижват 
механизмите на властта и 
водят хората по пътеките 
на заблуди и манипулации. Кой 
стои зад кулисите на събития-
та и какви са техните истин-
ски планове за човечеството?

Космическите изследвания 
се развиват с бързи темпове, 
но какви тайни се крият зад 
звездите? Има ли светове, насе-
лени от интелигентни форми 
на живот, и дали тези форми 
общуват с нас?

Загадъчни пророчества и 
теории предупреждават за 
надвиснали опасности. Какво 
ще ни поднесе близкото бъдеще 
и можем ли да се подготвим за 
това?

Човечеството се намира на 
ръба на нова ера, изпълнена 

с тайни, интриги и събития, 
които променят нашата ци-
вилизация. Този конспиративен 
текст разкрива някои от най-
загадъчните страни на настоя-
щето и хвърля светлина върху 
предстоящите промени, които 

Пробуждането
Стойчо Керев
изд. “Бард”
344 стр., 25 лв.

Объркани 
сметки

Опасна сделка
Сара Маклейн

изд. “Ибис”
384 стр., 17,90 лв.
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предишна 
цена 

19,95 лв.

-30%
1397

лв.

предишна 
цена 

15,95 лв.

-15%
1356

лв.

предишна 
цена 

12,00 лв.

-15%
1020

лв.

предишна 
цена 

14,90 лв.

-20%
1192

лв.

предишна 
цена 

24,90 лв.

-15%
2117

лв.

предишна 
цена 

14,90 лв.

-15%
1267

лв.

предишна 
цена

14,90 лв.

-10%
1341

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-20%
1592

лв.

За децата

предишна 
цена

29,95 лв.

-15%
2546

лв.

Промоцията е валидна от 05.04.2024 г. до 02.05.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%
-15% -20%

-30%
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-10%
Промоцията е валидна от 01.04.2024 г. до 30.04.2024 г. включително  

или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон и на Helikon.bg

В кампанията не участват книги на Издателска къща Кибеа,  
които са с начална дата на продажба след 01.03.2024 г. включително,  

такива, които участват в други промоции, както и трайно намалените. 

Не се комбинира с Promochip.

Списъкът с участващите книги е наличен на касата  
във всяка книжарница Хеликон.

Книгите на Кибеа

Книгите на Кибеа
Две деца се запознават в стая 

за игри в една болница в 
края на 80-те години. Едното 
придружава болната си сестра, 
а другото се възстановява след 
тежка катастрофа. Дните и 
месеците са дълги на такова 
място. Общата им любов към 
видеоигрите се превръща в 
споделен свят – на забавление, 
бягство от реалността и 
ожесточена конкуренция. Но 
това време скоро приключва.

Когато двамата се срещат 
няколко години по-късно, всички 
тези спомени ги връхлитат. 
Искрата е моментална и те 
започват да работят над това, 

което обичат – да правят игри, 
които да радват, предизвикват 
и увличат играчите, и 
едновременно с това в 
дигиталните светове намират 
интимността, която им се 
изплъзва в реалния живот.

Това е многопластова исто-
рия за перфектните светове, 
които Сам и Сейди създават, и 
за несъвършения свят, в който 
живеят; за израстването, 
себеоткриването и успеха, 
който променя правилата на 
играта; за любовта, душевната 
и физическата болка, от която 
е невъзможно да се скрием. И за 
живота, който е просто една 

нечестна игра.
„Нашето вечно утре” е 

интимна възхвала на златния 
век на видеоигрите, но е и 
разказ за двама души, които 
се опитват да преодолеят 
ограниченията на личностите 
си, за да открият различни 
форми на любов и обич. 
Роман, който изследва 
природата на идентичността, 
креативността, провала, 
изкупителните способности 
на игрите и нуждата да се 
свързваме: да обичаме и да бъдем 
обичани.

Преводач е Богдана Димит
рова.

Нашето вечно утре
Габриел Зевин
изд. “Enthusiast”
536 стр., 24 лв.

Да бъдем обичани

Във времена на храбри рицари, 
пагубни нашествия и чумни 

епидемии, на дворцови интриги, 
възходи и падения на огромни им-
перии българският народ не само 
оцелява, но и оставя своя значим 
отпечатък върху световната 
история. И сред причините за 
неговия успех са храбростта 
и разсъдливостта на редица 
велики владетели, които не се 
отказват от грандиозната идея 
на Симеон Велики за българска 
империя.

Тази книга е за шестима 
от тези владетели. За царете 
Калоян, Иван Асен II, Констан-
тин Тих Асен, Теодор Светослав 
Тертер, Иван Александър и Иван 
Шишман, които със своите 
действия определят историята 
на Второто българско царство 
– от бързия му възход след ос-
вобождението от византийска 
власт до героичната съпротива 
срещу османското нашествие.

Във „Великите владетели на 
Второто българско царство” 
проф. Николай Овчаров разказва 
увлекателно и изчерпателно 
тази история, като я поставя 
в контекста на световната 
история и дава глас на среднове-
ковните летописи, за да може 
винаги, когато е възможно, чита-
телят да черпи знание направо 
от изворите. А благодарение на 
93 страници с цветни карти, 
снимки – да види и облика на 
епохата.

В книгата проф. Овчаров 
представя и множество малко 

известни, наскоро установени 
факти за Второто българско 
царство – открития, до които 
се е достигнало благодарение на 
археологическите разкопки, но и 
благодарение на проучването на 
средновековни хроники, хвърля-
щи нова светлина върху събити-
ята и личностите. „Великите 
владетели на Второто българ-
ско царство” не е просто разказ 
за един период от българската 
история. Това е въздействащ, 
достъпен и емоционален съвреме-
нен прочит на цялата българска 
средновековна история – като 
част от европейската история 
и като завет за българите днес.

Завет за 
българите

Изкуството 
на крадеца
„Крадецът на изкуство” не 

е роман. Това е изследва-
не и описание на блестящата 
„кариера” на Стефан Брайтви-
зер – безспорно най-крупният 
крадец на изкуство, подвизавал 
се някога. Книгата обаче е 
написана почти като роман 
– изключително четивна, 
любопитна, пълна с интересни 
факти за изкуството като 
цяло, с описания на различни 
артефакти, станали жертва на 
Брайтвизер. Майкъл Финкъл е 
успял да избяга от скучновато-
то документално описание. В 
книгата си той се стреми да 
направи психологически профил 
на този съвсем обикновен 
човечец от невзрачно френско 
градче и  да ни направи съп-
ричастни с неговата маниа-
кална любов към изкуството. 
Стефан Брайтвизер не е от 
класическия тип крадци. Той 
не краде, за да продава произве-
денията и да печели пари. Той 
обича изкуството. Обича го 
дълбоко, истински, със страст 
и тънкия усет на познавач. И 
в собствените си очи той не 
е крадец, а колекционер, който 
освобождава велики творения 
от затвора на музея и витри-
ните. Или поне той така си 
мисли. Всъщност ги обрича на 
друг затвор – този на мансар-
дата в къщата на майка си, 
където е превърнал скромното 
помещение в пещерата на Али 
Баба – стотици картини и 
статуетки, изложени само и 

единствено за него и приятел-
ката му. „Кариерата” му е про-
следена детайлно, от първата 
до последната му кражба, и е 
смайващо как двама души, абсо-
лютни аматьори в кражбите, 
успяват с подръчни средства и 
без специализирано оборудване 
да откраднат стотици пред-
мети и картини. Историята 
на Брайтвизер е и един апотеоз 
на любовта – неутолимата и 
страстна любов към изкуство-
то, заради която той прекрач-
ва всякакви граници в стремежа 
си към красотата. Само че 
накрая, опиянен от лесните си 
успехи, пада в капана на собст-
веното си безразсъдство.

Крадецът на изкуство
Майкъл Финкъл
изд. “Лабиринт”
240 стр., 19,90 лв

Великите  
владетели на 
Второто българско царство
Николай Овчаров
изд. “Сиела”
776 стр., 55 лв.
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-10%
Промоцията е валидна от 01.04.2024 г. до 30.04.2024 г. включително  

или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон и на Helikon.bg

В кампанията не участват книги на Издателска къща Кибеа,  
които са с начална дата на продажба след 01.03.2024 г. включително,  

такива, които участват в други промоции, както и трайно намалените. 

Не се комбинира с Promochip.

Списъкът с участващите книги е наличен на касата  
във всяка книжарница Хеликон.

Книгите на Кибеа

Книгите на Кибеа
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Чувствай се по-добре
Д-р Леон Виндшайд
изд. Замония
брой стр.: 288
цена: 19 лв.

7-дневно 
прочистване с 
ябълков оцет
Джей Джей Смит
изд. СофтПрес
брой стр.: 192
цена: 14.99 лв.

Намасте. Индийският 
път към щастието, 
удовлетворението  
и успеха
Ектор Гарсия (Кирай), 
Франсеск Миралес
изд. Гнездото
брой стр.: 200
цена: 14.95 лв.

Божествената майка
Хули Леонис
изд. Апостроф
брой стр.: 224
цена: 20 лв.

Вълшебните думи
Джона Бъргър
изд. Locus
брой стр.:244
цена: 26 лв.

Скрита дарба
Полина Помплиано
изд. Сиела
брой стр.: 296
цена: 19.90 лв.

Изкуството  
да бъдеш родител 
(ново издание)
Д-р Фицхю Додсън
изд. Колибри
брой стр.: 320
цена: 22 лв.

Животът на Мона Лиза     
Даян Хейлс     
изд. Книгомания  
брой стр.: 384 
цена: 19.90 лв. 

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Кой живее в Долната земя? 
Страховити създания – кос-

мати, рогати и зъбати, които 
дебнат отвсякъде, изпълнени 
със зли намерения… или пък не?

Ключът към отговора на 
този въпрос е в ръцете на 
обичаната от българските деца 
писателка Юлия Спиридонова. 
Тя умее да си говори с всякакви 
същества – от Средната, от 
Горната, та и от Долната 
земя, с които повечето хора 
избягват да си общуват. Говори 
ли ви се с истински Таласъм, или 
пък със Змей, или пък с Ламята? 
Но Юлка си говори и научава 
какви ли не неща – например, че 
Таласъма, колкото и страшен да 
изглежда, се разтапя, като види 
внучето си, или пък че Змея е 
вегетарианец и най-обича ориз 
със спанак и 
снежнобе-
ли ризи, а 

Долноземски 
приключения

Млади в 
старостта
„За повечето от нас пред-

ставата, че ще живеем 
след 90 не е привлекателна. 
Слабост, изхабяване, нама-
лена двигателна активност, 
болести – това ни очаква. Може 
ли обаче да достигнем 90, 100 и 
повече години здрави, активни и 
с бистър ум?

Отговорът, който дават 
най-новите изследвания в 
областта на стареенето и 
дълголетието, е твърдо да! 
Програмата „Да останем млади 
и здрави“ ще ви запознае с тази 
част от науката, но по-важно-
то – ще ви предложи пътна 
карта и практически насоки 
за включване на най-добрите 
научни постижения на функ-
ционалната медицина в личния 
ви план за грижа към себе си, 
който ще ви помогне да имате 
здрав и дълъг живот. Хубавото 
на този комплексен подход е, че 
никога не е късно да започнеш. 
Да, по-добре е да започнем от 
раждането си и дори преди 
това, но изследванията 
са категорични: взема-
нето на мерки на всяка 
възраст – на 60, 70, 80 
години, може да доведе до 
дълбоки промени в здраво-
словното ни състояние – не 
само справяне със сърдечни забо-
лявания, рак, диабет, деменция, 
но и биологично подмладяване.

Наскоро станах на 63 години 
и съм в по-добра форма, откол-
кото бях на 40. Всъщност био-
логичната ми възраст е 43 годи-
ни. И искам до края на дните си 
да се радвам на магията да съм 
жив, да танцувам под звездите, 

да се смея, играя и плача с онези, 
които обичам. Имам план да 
уча нови езици, да обикалям 
света, да изкачвам далечни 
планини. Да науча душата си да 
расте и да се развива.

Всичко, което научих през 
последните няколко десетиле-
тия, е наистина революцион-
но, то ми помогна да стана 
биологично по-млад, докато 
хронологично остарявах. Искам 
същото и за вас.“

д-р Марк Хаймън

Ламята си е кипра и не пропуска 
да се накичи…

И ето ти в резултат книга! 
„Кръстьо частен детектив. 
В Долната земя” е завладяваща 
магическа смес от пародия на 
детективски роман плюс най-
щурото от българските народ-
ни приказки. Това е историята 
на смотания, но чаровен частен 
детектив Кръстьо и неговото 
лудо, прилично на влакче на ужа-
сите, пътешествие в Долната 
земя. Най-смотаният детектив 
на всички времена се заема да 
открие изчезналите приказки 
и се озовава сред всякакви 
чудновати долноземски създания 
– вещица-кулинарка, която 
изчита открай до край списание 
„Кулинарна фантазия”, Горския 
цар и неговите животинки, 
Змея, който все не може да си 

намери жена, страховития 
Вампир, който мечтае 

да се пенсионира и 
да пие със слам-

ка шарени 
коктейли с 
чадърче…
Забавен, 

смешен и завла-
дяващ, този роман 

се завръща с гръм и 
трясък петнадесет 

години след първото си 
издаване с нови илюстрации и 

оформление, дело на художнич-
ката Албена Каменова. Както се 
казва, търкулнало се гърненцето 
и си намерило похлупак. 

И една информация в аванс – 
следващите две книги вече са 
написани и са във вълшебните 
ръце на Албена Каменова.

Кръстьо 
частен детектив.  
В Долната земя
Юлия Спиридонова
изд. “Фют”
180 стр., 19,90 лв.

Да останем млади и здрави. 
Цялостна програма 
за биологично подмладяване
д-р Марк Хаймън
изд. “Кръгозор”
352 стр., 25 лв.
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ЖАНИНА ЖАНИНА 
МИТАНКИНАМИТАНКИНА

@baking.for.seven@baking.for.seven

Как се строи къща. 
Отвори капачетата  
и научи
Ан Бланшар, 
Дидие Баличевич
изд. Миранда
брой стр.: 8
цена: 21.95 лв.

Писмото  
на мравката
Мария Донева
изд. Жанет-45
брой стр.: 32
цена: 24 лв.

850 въпроса 
и отговора
Киара Брицолара
изд. Enthusiast
брой стр.: 18
цена: 30 лв.

Българчета. Разкази 
и приказки за деца
Ангел Каралийчев
изд. Сдружение 
“Българска история”
брой стр.: 192
цена: 20 лв.

Дневникът на един 
Дръндьо Кн.18: 
Празноглавци
Джеф Кини
изд. ДуоДИЗАЙН
брой стр.: 218
цена: 19.90 лв.

Шерлок Холмс: 
Тримата студенти 
(Адаптирано издание)
Артър Конан Дойл
изд. Робертино
брой стр.: 114
цена: 12 лв.

Невероятна книга  
за влечугите
изд. Егмонт
брой стр.: 192
цена: 29.90 лв.

Динозаврите. 
Пътешествие назад 
във времето до 
праисторическия свят
Том Джаксън, Меги Ли
изд. Фют
брой стр.: 64
цена: 19.90 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

КозунациКозунаци
НЕОБХОДИМИ ПРОДУКТИ:НЕОБХОДИМИ ПРОДУКТИ:

 � 500 г силно брашно (над 12 % протеин)
 � 7 г суха мая
  3 яйца, L размер
  130 г прясно мляко
  120 г захар
  70 г масло на стайна температура
  кора от 1/2 лимон, настъргана
  ванилия
  1 ч.л. сол
  перлена или обикновена захар за поръсване

ИНСТРУКЦИИ:ИНСТРУКЦИИ:

В леко затопленото прясно мляко се изсипват 
маята, лъжица захар и лъжица брашно. Сместа се 
разбърква и оставя да шупне за 5 минути.

В купата на миксера се смесват брашното, 
яйцата, ванилията, лимоновата кора, захарта, ос-
таналото мляко, солта и шупналата мая. Замесва 
се гладко тесто.

Маслото се добавя на 2-3 части, като след всяка 
се меси до пълното ґ усвояване.

Накрая миксерът се оставя да работи още 5-6 
минути или докато тестото стане лъскаво и 
еластично.

Готовото тесто се прехвърля в леко намаслена 
купа, покрива се и се оставя на стайна температу-
ра да удвои обема си (около 2 часа).

Втасалото тесто се разделя на две части 
(около 500 г всяка) и от всяка топка се оформят 
три фитила.

Сплитат се два козунака и се прехвърлят във 
форми за печене за второ втасване. (24 см дължина, 
11 см широчина, 8 см височина)

Формите се прибират в плик, за да не изсъхва 
тестото и се оставят на стайна температура 
около 40-50 минути или до удвояване.

Фурната се загрява на 180 градуса без вентила-
тор.

Втасалите козунаци се намазват с малко жъл-
тък, разбит в прясно мляко, и се поръсват щедро с 
перлена захар.

Пекат се на средно ниво около 35-40 минути.



НАПРАВИ ТОЧНИЯ ПОДАРЪК

Ваучер за книги от
ХЕЛИКОН



Герои като 
   теб и мен!

Търсете и на:Helikon.bg


