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КЛАСАЦИИ ЯНУАРИ  

ново остава нагоре надолу връща се

Счупена душа

КАЛИЯ ДИМИТРОВА
ХЕЛИКОН 
ПЛОВДИВ ЦЕНТЪР

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВА За книгите и хората

Верният тон на 
хубавите книги

„Мястото ти е в сенките“ 

казва художникът на Дилия, без 

да предполага колко точна е 

преценката му. Той се опитва, 

рисувайки я, да отгатне коя е 

онази част у нея, която така 

упорито му убягва. 

Дилия е много красива жена. 

Преминала е през трудности 

в живота си, които не са 

успели да прекършат духа є. 

Загубата на родителите є 

в ранна възраст привидно я 

изгражда като силна личност. 

Но това, което не осъзнава, 

е, че отговорността за тази 

загуба е нейна. Препуска през 

живота си сякаш със затворе-

ни очи – сляпа за това, което 

причинява на хората около себе 

си, които така и не успява да 

обикне истински, жертвайки 

животите им в името на това, 

което счита за свой комфорт. 

Дилия крие много тайни дълбоко 

под кожата си. 

Маскира умело душата 

си, играе различни роли, за да 

получи това, което смята, 

че заслужава. Но дори когато 

има свое семейство се оказва 

неспособна на отговорност, 

отдаденост и любов, бягайки 

в обятията на алкохола и 

наркотиците, които счита за 

белег на високото си положение. 

Безброй пъти пада в капаните, 

които в крайна сметка сама си 

е поставяла. 

„Дълбоко под кожата“ е кни-

га за счупената човешка душа, 

раздрана от болката на един 

дълъг и празен живот. Това е 

роман за злото, което може да 

бъде причинено несъзнателно.

ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Пътища от огън
Мария Лалева
Книгомания

Нишка
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Градинарят и смъртта
Георги Господинов
Жанет-45

Несправедливо осъдени. 
Истински случаи на 
съдебни грешки
Джон Гришам
Обсидиан

Сивият вълк
Луиз Пени
СофтПрес

Където пеят раците
Дилия Оуенс
Лабиринт

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

Авитохол и небесният 
народ. Дългият път 
на древните българи
Людмила Филипова
Enthusiast

Смърт в Корнуол
Даниъл Силва
Хермес

Възкресение
Даниел Стийл
Бард

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2200 
лв.

1500 
лв.

2400 
лв.

1995 
лв.

1999 
лв.

1890 
лв.

2399 
лв.

2500 
лв.

2000 
лв.

2500 
лв.

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Любимите ми 
медицински вицове
Проф. Сотир Марчев
Труд

Истории от 
ръчния багаж
Георги Милков
Книгомания

Богат татко, 
беден татко
Робърт Кийосаки
Анхира

Абракадабра. Видове 
магии и как да се 
изчистим от тях сами
Венета Райкова
Престиж буукс

Подсъзнанието 
може всичко 
(ново допълнено издание)
Джон Кехоу
ИнфоДар

Да прецакаш дявола
Наполеон Хил
AMG Publishing

Четирите споразумения: 
Толтекска книга на 
мъдростта
Дон Мигел Руис
Кибеа

3

4

5

6

7

8

9

10

1800 
лв.

1699 
лв.

2500 
лв.

1595 
лв.

3700 
лв.

1590 
лв.

1995 
лв.

1200 
лв.

НЕХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

50 забравени места 
в България
Слави Панайотов
Ozone Books

101 есета, които  
ще променят 
начина ви на мислене
Бриана Уийст
Хеликон

1

2
2799 

лв.

2995 
лв.
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 КЛАСАЦИИ ЯНУАРИ

ново остава нагоре надолу връща се

Къде е вината?

РАЛИЦА МАРКОВА
ХЕЛИКОН ВИТОША  

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВАЗа книгите и хората

От най-ранна детска въз-

раст тя се грижи за братята 

и сестрите си. Свикнала да 

откликва и на дребните им 

капризи, с времето претопява 

личността си в техния живот. 

Техните желания са заповед 

за нея, желанията им – закон. 

Сега, когато всеки от тях е 

заел позиция на зрял човек и 

е преценил, че няма нужда от 

нейното покорство, тя остава 

сама с кастрирана самоличност 

и неспособност да се внедри в 

настоящето. Незначителното 

є съществуване е потвърдено 

от работата, която върши, 

от пространството, което 

заема в големия град, дори от 

неспособността є да довършва 

изреченията си във формален 

разговор.

Един ден най-големият є 

брат – богат и току-що разве-

ден, я призовава да се върне и 

да му слугува. Тя се премества 

в чужда, „северна“ страна, за да 

поеме грижата за него и вече 

празното имение. Просторното 

мълчание на природата поражда 

нейния диалог както с всяка 

вейка, заек и билка, така и със 

себе си. Поражда и желанието 

да общува с хората от малкия 

провинциален град в подножи-

ето. Но те говорят непознат 

език. На тях се случват злокобни 

събития. И тя, чужденката, 

способна само на покорство, се 

превръща в обвиняема...

Докъде стига покорството? 

Къде е вината на жертвата и на 

палача? Мълчанието, говорене-

то и смисълът на изреченото 

как рефлектират върху света? 

ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ

Моят мрачен Ромео
Л. Дж. Шен, 
Паркър Хънтингтън
Сиела

101 есета, които  
ще променят 
начина ви на мислене
Бриана Уийст
Хеликон

Белязан
Емили Макинтайър
Сиела

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Фоксглав
Адалин Грейс
Сиела

Увлечението
Пенелъпи Уорд
Сиела

Английски език. 
Най-важното, A1-C1
Мери Делова
Колибри

Рана
Захари Карабашлиев
Сиела

Паяка
Ларш Кеплер
Enthusiast

Как да печелим приятели 
и да влияем на другите
Дейл Карнеги
Кибеа

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2000 
лв.

700 
лв.

1790 
лв.

1600 
лв.

1300 
лв.

1500 
лв.

1700 
лв.

1100 
лв.

1400 
лв.

2095 
лв.

ТИЙН И ДЕТСКИ КНИГИ

Анна Кадабра. 
Чудовище с пипала
Педро Маняс и 
Давид Сиера Листон
Хеликон

Изадора Муун 
тръгва на училище
Хариет Мънкастър
Хеликон

1

10

2295 
лв.

1995 
лв.

6 Две трудни цветя и един 
фейояд. Феята преди 
захарницата
Катя Антонова
Издателство Рибка 3200 

лв.

Ново училище и други 
бедствия. Най-голямата 
тайна на света
Уанда Ковън
Хеликон

4

2495 
лв.

Ново училище и други 
бедствия. Най-ужасната 
съквартирантка на света
Уанда Ковън
Хеликон

5

2495 
лв.

2 Анна Кадабра. 
Клубът на Пълнолунието
Педро Маняс и 
Давид Сиера Листон
Хеликон 2295 

лв.

Дневникът на 
един Дръндьо 
Кн.19:Пълна каша
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН 1990 

лв.

Анна Кадабра. 
Проблем с крила
Педро Маняс и 
Давид Сиера Листон
Хеликон

7

2295 
лв.

Ново училище и други 
бедствия. Най-ужасното 
любовно заклинание на света
Уанда Ковън
Хеликон

8

2495 
лв.

Хари Потър и  
философският камък
Дж. К. Роулинг
Егмонт

9

2490 
лв.

3
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КЛАСАЦИИ ЯНУАРИ  

ГРАД АДРЕС ТЕЛЕФОН e-mail

АСЕНОВГРАД ул. “Изложение” ¹ 2 033 232 233 helikon.asenovgrad@gmail.com

БЛАГОЕВГРАД ул. “Васил Левски” ¹ 1 073 861 620 helikon.blagrad@gmail.com

БУРГАС пл. “Тройката” ¹ 4 056 800 620 burgas@helikon.bg

БУРГАС - ЦЕНТЪР ул. “Александровска” ¹ 51 056 590 500 burgas_centar@helikon.bg

ВАРНА бул. “Княз Борис I” ¹ 17 052 600 620 helikon.varna@gmail.com

ВАРНА 3 бул. “Сливница” ¹ 22 052 604 620 helikon.varna3@gmail.com

ВЕЛИКО ТЪРНОВО ул. “Васил Левски” ¹ 17 062 600 621 helikon.vtarnovo@gmail.com 

ВРАЦА ул. “Никола Войводов” ¹ 18 092 630 620 helikon.vratsa@gmail.com

ГАБРОВО ул. “Генерал Радецки” ¹ 28 066 830 620 helikon.gabrovo@gmail.com

ГОРНА 
ОРЯХОВИЦА 

пл. “Георги Измирлиев” ¹ 3 061 820 620 helikon.goriahovitsa@gmail.com

ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ ул. “Търговска” ¹ 11 075 129 620 helikon.gdeltchev@gmail.com

ДОБРИЧ ул. “25 септември” ¹ 34 058 600 620 helikon.dobrich@gmail.com 

КАЗАНЛЪК
ул. “Отец П. Хилендарски” ¹ 2, 
магазин 3

0431 40031 helikon.kazanlak@gmail.com

КАРЛОВО ул. “Гурко” ¹ 10 033125080 helikon.karlovo@gmail.com 

КЪРДЖАЛИ бул. “България” ¹ 37 036 614 021 helikon.kardzhali@gmail.com

КЮСТЕНДИЛ ул. “Демокрация” ¹ 33 078 580 620 helikon.kiust@gmail.com

НОВА ЗАГОРА ул. “Васил Левски” ¹ 34 045 760 120 helikon.nzagora@gmail.com

ПАЗАРДЖИК - 
ЦЕНТЪР

ул. “Асен Златаров” ¹ 23 034 470 080 pazardzik_centar@helikon.bg

ПЛЕВЕН ул. “Васил Левски” ¹ 161 064 600 620 helikon.pleven@gmail.com

ПЛЕВЕН 2 бул. “Данаил Попов” ¹ 18 064 601 620 helikon.pleven2@gmail.com

ПЛОВДИВ ул. “Райко Даскалов” ¹ 13 032 207 620 plovdiv@helikon.bg 

ПЛОВДИВ - 
ЦЕНТЪР 

ул. “Княз Александър Батенберг” 
¹ 29

032 207 621 plovdiv2@helikon.bg 

РАЗГРАД бул. “България” ¹ 9 084 680 620 helikon.razgrad@gmail.com 

РУСЕ ул. “Александровска” ¹ 50 082 280 620 helikon.ruse@gmail.com 

СЛИВЕН ул. “Цар Освободител” ¹ 28 044 640 620 helikon.sliven@gmail.com 

СМОЛЯН бул. “България” ¹ 57, бл. Ела 030 121 062 helikon.smolyan@gmail.com 

СОФИЯ - ВИТОША бул. “Витоша” ¹ 59 02 9953 620 vitosha@helikon.bg

СОФИЯ - 
ГАРИБАЛДИ

ул. “Граф Игнатиев” ¹ 6 02 9964 240 garibaldi@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ

пл. “Славейков” ¹ 1 02 9954 620 slaveykov1@helikon.bg 

СОФИЯ - 
ШИШМАН

ул. “Цар Иван Шишман” ¹ 27Б 02 9956 620 shishman@helikon.bg

СТАРА 
ЗАГОРА 

ул. “Цар Симеон Велики” ¹ 100 042 600 620 helikon.stz@gmail.com

ТРОЯН ул. “Васил Левски” ¹ 38 067 062 620 helikon.troyan@gmail.com

ТЪРГОВИЩЕ ул. “Васил Левски” ¹ 9 060 140 620 helikon.targovishte@gmail.com 

ХАСКОВО ул. “Велико Търново” ¹ 10-12 038 622 621 helikon.haskovo@gmail.com

ШУМЕН бул. “Славянски” ¹ 88 054 800 620 helikon.shumen@gmail.com

ЯМБОЛ ул. “Търговска” ¹ 29 046 610 620 helikon.yambol@gmail.com

СОФИЯ - 
ЛОГИСТИЧЕН 
ЦЕНТЪР

с. Казичене, 
ул. “Индустриална”

02 4604 051, 
53, 54 

helikonsklad@helikon.bg

Къде да намерите 
книжарници ХЕЛИКОНЗа книгите и хората

За книгите и хората

БИОГРАФИИ

Лили
Георги Тошев
Сиела

Не може да ме нарани
Дейвид Гогинс
Книгомания

Гунди - какъвто  
не го познавате 
(допълнено издание)
Колектив
Труд

Изповед. Автобиография 
в 3 тома - Т.2
Йорданка Христова

Сони бой
Ал Пачино
Бард

Илон Мъск
Уолтър Айзъксън
СофтПрес

Ататюрк. 
История на идеи
М. Шюкрю Ханиоглу
УИ „Св. Климент 
Охридски“

Изповед. Автобиография 
в 3 тома - Т.1
Йорданка Христова

Агата Кристи
Зузане Лидер
Емас

Потулена София
Тони Николов
Рива

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

5000 
лв.

3000 
лв.

2000 
лв.

2190 
лв.

1990 
лв.

5500 
лв.

2999 
лв.

2500 
лв.

1914 
лв.

2990 
лв.
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Търсете 
и на:

Helikon.bg

е завладяваща поредица за опазването на природата  
и биоразнообразието. Тази приключенска история  

запознава децата с палитра от удивителни животни  
и ги отвежда в магическия свят  

на дивата природа.

Дивият Джак

1950
лв.

всяка
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Джак притежава неверо-
ятната способност да се 

превръща в избрано от него 
животно. Но тази дарба се 
явява проклятие, когато става 
дума за добри маниери или послу-
шание в училище.

Напоследък нещата никак 
не вървят на добре. Той често 
боледува, а майка му остава без 
работа. Дали този път негова-
та дарба ще му бъде от полза? 
С помощта на своята светулка 
и на приятелката си Гладис 

Джак притежава изключи-
телната способност да се 

превръща във всякакво живот-
но. Тази невероятна дарба му 
е от полза в много ситуации, 
само че се превръща в прокля-
тие, когато му се налага да се 
храни културно или да внимава 
в час...

Но когато децата от града 
едно след друго започват да 
изчезват, това умение ще му 

По следите 
на загадката

Загадъчно 
съкровище

Път навътре

Дивият Джак 
Брой 1 - В сърцето на гората
Мис Прикли и Кид Тусен
изд. “Хеликон”
104 стр., 19,50 лв.

бъде много полезно, за да тръгне 
по следите на тази загадка.

Преводач е Алина Малевска.

Дивият Джак
Брой 2 - Вълшебната планина
Мис Прикли и Кид Тусен
изд. “Хеликон”
104 стр., 19,50 лв.

Джак тръгва да търси загадъчно 
съкровище...

Преводач е Алина Малевска.

ДА БЪДЕШ ДОБЪР, Е 
НАЙ-СМЕЛОТО НЕЩО 

В ЕДИН ЦИНИЧЕН СВЯТ.
Отчаянието е избор. Цинизмът 
е оправдание. Нито едно от 
двете не създава един по-добър 
свят.

В тази книга Райън Холидей 
разказва не за онези, които са се 
отчаяли, когато са се сблъска-
ли с трудности. Не за онези, 
които са прикрили своята 
нерешителност зад маската на 
цинизма или зад някаква филосо-
фия. В „Прави каквото трябва” 
авторът на „Твоето его е 
врагът” пише за хора, които са 

Да бъдем герои

Прави каквото трябва
Райън Холидей
изд. “Сиела”
324 стр., 20 лв.

постъпили правилно, независи-
мо от цената, и благодарение 
на които днес живеем в един 
по-добър свят.

Третата книга на поредица-
та на Холидей за стоическите 
добродетели е посветена на 
справедливостта. Но не на 
справедливостта като система 
от закони, като съдилища, на-
казания, адвокати. Показателно 
за днешния свят е, че тази дума 
извиква предимно такива асо-
циации, а за древните философи 
тя е значела по-скоро друго. 
Нейният смисъл се е криел в 
постъпките на отделния човек. 
В трудния избор да направиш 
това, което е правилно, това, 
което ще помогне, а не това, 
което е лесно.

Райън Холидей черпи примери 
от живота на президенти, им-
ператори, спортисти, борци за 
граждански права – хора, които, 
изправени пред неимоверни 
трудности, са избрали справед-
ливостта и са платили висока 
цена за това. Но тази книга не 
е история на борбата за права 
и свободи. Не е написана, за да 
почете паметта на героите. 
Тази книга призовава всеки от 
нас да бъде герой – като сега, 
веднага, с всеки наш избор – 
независимо дали става въпрос 
за нещо тривиално, или за нещо 
общественозначимо, предпоче-
тем да постъпим така, както 
ни подсказва съвестта.

В „Любовен живот” експер-
тът по връзки Матю Хъси 

разглежда най-важната и осно-
вополагаща връзка от всички – 
тази с нас самите.

Това е повече от наръчник за 
справяне с любовния ни живот 
и се занимава с по-дълбоките 
проблеми, които той разкри-
ва. Любовта не е решение на 
проблемите ни, казва Хъси. Тя е 
врата към тях, не път навън, а 
навътре. Като повечето от нас 
Хъси също е преживял много про-
мени през последното десетиле-
тие и тук ни споделя за своите 
преживявания, болки и грешки.

Любовен живот
Матю Хъси
изд. “Enthusiast”
320 стр., 20 лв.

Какво се случва, когато 
ходим по срещи, влюбваме се или 
пък се изправяме пред самота-
та? Какви решения вземаме, 
които ни носят повече болка 
и ни отдалечават от нещата, 
които искаме? Кой от нас не 
се е пазил от предприемането 
на рискове, защото го е било 
страх от отхвърляне? Кой не 
се е примирявал с неправилно 
поведение, защото се е боял да 
не изгуби любим човек или да 
заяви от какво действително 
се нуждае? Кой не е живял в 
съмнение и безпокойство, че не е 
достатъчно добър за партньора 
си? Или пък да е бил наясно, че 
половинката му не е подходяща 
за него, но да е оставал във връз-
ка, с което в крайна сметка се 
е самонаранявал и саморазруша-
вал? В „Любовен живот” Матю 
Хъси повдига тези и още много 
други въпроси.

Нашият любовен живот 
притежава силата да ни издигне 
или да изтръгне цялата радост 
от дните ни. По-значимата цел 
на тази книга е да гарантира, 
че любовта ви към живота 
никога няма да зависи от 
вашето семейно положение и 
от състоянието на връзката 
ви. Тук става дума за открива-
нето на любовта към живота, 
докато търсите любовта на 
живота си.

Преводач е Маргарита 
Спасова.
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Книги има навсякъде око-
ло нас, но и хората, които 
ги четат също впечатля-
ват – във влакове или ав-
тобуси, в социални мрежи и 
в книжни клубове. За книги 
говорят по телевизията, но 
ги споменава дори папата… А 
всичко това прави четенето 
по-актуално от всякога.

Тенденцията се роди с Хари 
Потър

С времето книгите се пре-
върнаха в един от най-желаните 
елементи, когато градим своя 
образ пред другите. За първи 
път това беше демонстрирано 
още в историите за Хари По-
тър, в които книгите присъст-
ват на много места. По време на 
пандемията пък стана модерно, 
когато си определяме например 
зуум среща, да използваме за фон 
точно библиотеката у дома.

Но и самото четене е все по-
актуално. Дори поколенията, за 
които традиционно се казва, че 
не четат, всъщност без колеба-
ние се впускат в романи с обема 
на „Война и мир”. В посланици 
на книгите напоследък се превър-
наха личности от ранга на Дуа 
Липа – певицата, която „Тайм” 
включи сред стоте най-влия-
телни хора в света през 2024 
г. За книги говори често и папа 
Франциск. Знае се колко много 
правят за четенето и книжни-
те клубове на звезди като Ема 
Уотсън или Рийз Уидърспун.

„Букфлуенсърите” са от 
огромна полза

Това са вече нова категория 
популяризатори на четенето 
– най-известните от тях са 
способни да разпродадат и цял 
тираж на някоя новоизлязла кни-
га. Самите социални мрежи се 
превърнаха в рай за четящите, 
които бързо намират път един 
към друг чрез хаштагове като 
#bookstagram или #booktok.

Искате ли да ви забележат 
приятели, че и непознати, 
просто снимайте за социалните 
мрежи купчината книги край 
леглото си. Това е и един от 
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Още пет причини 
книгите да са все  

по-актуални и 
през 2025-а

  Романтичните четива 
за млади читатели, както и 
фентъзито или истинските 
криминални истории 
увеличават непрекъснато 
популярността си сред новите 
поколения.

  Онлайн пазарът на 
книги постоянно расте, като 
основен играч на него остава 
“Амазон”.

  Въпреки че броят на 
независимите малки 
книжарници намалява, 
книжните магазини са много и 
добре посетени.

  Интересът към четенето 
се подстрекава от кратките 
видеа, с които известни и 
неизвестни личности показват 
новите си книги.

  Расте и популярността 
на аудиокнигите, до скоро 
пренебрегвани у нас.

най-добре приеманите постове 
в инстаграм или тик-ток в 
момента.

Книгите заслужават цяло-
то това внимание! Защото 
четенето все така помага да 
разширим кръгозора си и заедно 
с това ни успокоява. Според 
добре познатата формула, шест 
минути с книга дневно могат 
да снижат нивото на стрес 
до 68%. При това четенето 
едновременно поддържа мозъка 
активен, но и успокоява, когато 
решим, че е време за сън. Хората, 
които четат преди заспиване, 
са много по-удовлетворени от 
качеството на съня, отколкото 
онези, които си лягат с мобилно 
устройство в ръце.

Четенето полага и основи-
те на библиотерапията

Тя се основава върху това, че 
книгите увеличават природна-
та ни емпатия и естествената 
ни интелигентност. Също така 
намаляват тревожността и 
отрицателните мисли. Има 
и друго – четенето ни позво-
лява да сме по-активни в своя 
социален живот. Пък и води до 
толерантност и отвореност 
към другите.

Сред уникалните примери 
за това как книгите променят 
животи е и историята на 
Storybook Maze, както нарича 
себе си една дама от Балтимор. 
Тя печели вниманието на големи-

те медии с работата си за по-
пуляризиране на четенето сред 
най-засегнатите социални слоеве. 
Идеята ´ е, че младите могат 
да променят своите животи с 
помощта на книгите. Една от 
инициативите ´ е поставяне на 
автомати за безплатни книги. 
Може да я следите в инстаграм 
или тик-ток.

Има и други кампании, много 
по-любопитни и направо… пи-
кантни. Хаштагът #menwhoread 
например обединява мъжете, 
които четат и които искат 
да развалят лошата карма, че 
точно те са по-несериозните 
читатели. Друга кампания пък 
смело провъзгласи изминалото 
лято за #bookgaysummer.

Четенето е 

по-актуално 

от всякога

2025-а ще е под 
знака на книгите

ДОКАЗАНО ДОБРИТЕ КНИГИ е пример за селекция, която прави четенето все по-актуално - 
това са заглавия, спечелили с времето доверието на читателите
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Той е онзи, за когото тя 
мечтае.

Хенри Търнър е изправен 
пред опасността да провали 
годината си в колежа заради 
склонността си да отлага пос
тавените задачи в неособено 
интересния курс, който е запи-
сал. Като капитан на хокейния 
отбор на „Мейпъл Хилс” обаче 
провалът е изключен, затова 
Хенри бързо трябва да намери 
помощ. И тук ръка му протяга 
Хали Джейкъбс.

Хали може и да не се радва 
на романтични забежки, като 

любимите си литературни 
герои, и няма какъвто и да било 
опит в тази сфера, за да напише 
книгата, която иска, но е малък 
гений. И е готова да помогне, 
щом чува за проблемите на 
Хенри. А новите преживявания 
са важни за нея, за да може да 
постигне мечтата си и да пре-
бори съмненията, които таи 
дълбоко в себе си.

Хенри и Хали са готови да си 
помогнат взаимно, като всичко 
е под контрол – все пак имат 
цял списък с правила. А в него 
под номер четири стои „Не се 
влюбвай!”.

Мечтателка
Хана Грейс

изд. “Егмонт”
528 стр., 24,90 лв.

Рен Бомонт и Крю Ланкастър 
наглед нямат нищо общо и 

това не би трябвало да се про-
мени в последната им година в 
елитното училище „Ланкастър 
Преп”.

Тя е красива, умна, благовъз-

питана и… невинна. По-малките 
момичета я обожават и са го-
тови да слушат напътствията 
ґ. Ала по-големите я намират 
за странна, досадна, склонна да 
чете морал за щяло и нещяло… 
накратко – задръстена.

Той пък познава всеки порок 
отблизо. Момичетата се хвър-
лят в краката му, момчетата 
го следват, а с фамилия като 
Ланкастър дори учителите не 
смеят да се занимават с него.

Когато обаче училищен про-
ект ги принуждава да работят 
заедно, двамата откриват, че 
може би споделят все пак нещо 
общо. Самота, прикрита с 
надменност. И страст, потис-
кана толкова дълго, че е готова 
да избухне при най-малкото 
докосване.

Единственото, с което 
трябва да се преборят, за да 
бъдат заедно, е… всичко, което 
са вярвали един за друг.

Невинна и порочен

Милион целувки 
до края на живота ти
Моника Мърфи
изд. “Сиела”
504 стр., 27 лв.

Не се влюбвай!
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Необикновено откровение 
за това кои сме и къде се 

намираме. 
Дейвид Айк стана светов-

ноизвестен с работата си по 
разкриването на бързо разгръща-
щата се глобална антиутопия 
много преди тя да стане реал-
ност – преди повече от три 
десетилетия. Тогава му се смяха. 
Но той не спря дотам. Отиде 
по-далеч. Айк знаеше, че светът 
на „видимото” е само отраже-
ние на нещо много, много по-
дълбоко, което в крайна сметка 
произхожда от нехуманна сила в 
друга реалност. Тогава също му 
се смяха, дори и много от тези, 

които се наричат „алтерна-
тивни” мислители. Но той 
не спря дотам. Отиде още по-
далеч. След началото на новото 
хилядолетие Айк започна да 
твърди, че човешката реалност 
е виртуална симулация, създаде-
на, за да улови възприятието. 
Отново му се смяха, но отто-
гава много учени в мейнстрийма 
стигнаха до заключението, че 
наистина живеем в симулация. 
Но той не спря дотам. Отиде 
по-далеч. В „Сънят” Дейвид Айк 
навлиза по-дълбоко в заешката 
дупка, отколкото някога преди, 
за да опише фантастични 
разкрития за природата на 

Според руската писателка 
Людмила Улицка „В из-

вестен смисъл всеки писател 
пише една и съща книга – кни-
гата на своя живот”.

Булгаков започва романа на 
живота си през 1928 година 
и го завършва със смъртта 
си през 1940 година. Издаден 
на части в литературно спи-
сание през 1966-1967 година, 
пълният му текст излиза едва 
през 70-те.

„Майстора и Маргарита” 

е многопластов роман в 
романа, в който реалност 
и фантастика са смесени в 
едно. Лирическа поема в проза, 
но и ярка сатира на своето 
време. Булгаков се фокусира 
върху глобални етически 
противоречия: доброто и 
злото, животът и смъртта, 
любовта, творчеството и 
нравственият дълг, които 
всяко следващо поколение си 
поставя и решава.

Преводач е Боян Станков.

Книгата на 
живота му

Срещу 
манипулациите

Припомняме тези думи на 
Патриарха на българската 

литература, защото няма – и 
не може да има – по-вярно и 
по-вдъхновено описание на 
революционната дейност на 
Васил Левски. Основната тема 
на тази книга не е делото на 
Апостола на свободата. Но кол-
кото и да се фокусираме върху 
доказателствата и мотивите 
за предателството, тук негова-
та личност излиза постоянно 
на преден план, извисена над 
обикновените човешки дейст-
вия, инстинкти, сметки.

И все пак издаването на „Раз-
следване на едно предателство” 
има конкретна цел. В днешните 
времена на неограничена свобода 
на словото дори образовани и 
умни хора цитират предполо-
жения и извадени от контекста 
откъси в Уикипедия, убедени 
са, че Левски е бил масон или са 
сигурни, че заптиетата го хва-
щат случайно в Къкринското 
ханче. България няма по-велик 
син от Апостола на свободата, 
а малцина са такива личности и 
в световната история, затова 
внушенията на фриволни или 

Майстора и Маргарита
Михаил Булгаков
изд. “Хеликон”
608 стр.
мека корица 22,95 лв.

Майстора и Маргарита
Михаил Булгаков
изд. “Хеликон”
608 стр.
твърда корица 25,95 лв.

Девет годин той
скита се бездомен, без сън, без покой,
под вънкашност чужда и под име ново
и с сърце порасло и за кръст готово,
и носи съзнанье, крепост, светлина
на робите слепи в робската страна.

Иван Вазов, „Левски“

откровено манипулативни 
твърдения за залавянето му са 
повече от нелепи.

Дължим материалите за 
това разследване на големия 
български историк Цочо В. 
Билярски, бивш директор на 
Централния държавен архив. В 
него ще намерите документи 
и свидетелства на поборници, 
съратници и съвременници на 
Левски, както и коментарите и 
мненията на авторитетните 
изследователи на българската 
история: професор Параскев 
Стоянов, Данаил Кацев-Бурски 
и Тодор Страшимиров.

Васил Левски. Разследване 
на едно предателство 
Параскев Стоянов, Данаил Кацев-
Бурски и Тодор Страшимиров
изд. “Скайпринт”
378 стр., 29,90 лв.

„Тази книга 
ще ви отвори 
очите!“

Гудрийдс

Будеща размисъл

Сънят
Дейвид Айк
изд. “Бард”
432 стр., 24,99 лв.

нашата реалност, кои сме ние, 
къде сме и истинския произход 
на човешкия контрол. 

Още една будеща размисъл 
книга от Дейвид Айк. Прочете-
те я без предубеждения и всичко 
ще си дойде на мястото. 
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Обичаме да четем

предишна 
цена

18,00 лв.

-20%
1440

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-20%
1920

лв.

предишна 
цена 

19,99 лв.

-15%
1699

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-10%
1796

лв.

предишна 
цена 

21,95 лв.

-15%
1866

лв.

предишна 
цена 

18,90 лв.

-15%
1607

лв.

предишна 
цена 

17,99 лв.

-20%
1439

лв.

предишна 
цена 

20,95 лв.

-30%
1467

лв.

предишна 
цена 

35,00 лв.

-20%
2800

лв.
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Обичаме да четем

предишна 
цена 

22,00 лв.

-10%
1980

лв.

предишна 
цена

19,95 лв.

-30%
1397

лв.

предишна 
цена 

15,95 лв.

-20%
1276

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-10%
2160

лв.

предишна 
цена 

19,99 лв.

-15%
1699

лв.

предишна 
цена 

19,99 лв.

-15%
1699

лв.

предишна 
цена

59,90 лв.

-15%
5092

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-15%
1526

лв.

-10% -15% -20% -30%
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Три сестри, ферма за 
боровинки и шанс за ново 

начало. 
След тежък удар на съдбата 

Алисън, Джилиан и Дилайла се 
местят да живеят при баба си 
и дядо си в семейната ферма за 
боровинки в Калифорния. Пос-
ледвалите години са изпълнени 
със сигурност, разбиране, лю-
бов и сладкото на баба Фран.

Но днес сестрите живеят 
далеч една от друга и рядко се 
виждат. Докато баба Фран 
не ги моли да поемат 
заедно фермата 
за боровинки, 
защото тя и дядо 
Клиф искат да се 
настанят в дом за 
възрастни. Трите се 
съгласяват и това е само 
началото на едно дълго 
пътуване, изпълнено с много 
препятствия, но и с надежда 
за ново начало и нова любов.

Преводач е Емилия Драга-
нова.

Ново начало

Радост
Даниел Стийл
изд. Бард
брой стр.: 224
цена: 19.99 лв.

Какво се случи 
край езерото
Ви Кийланд
изд. Ера
брой стр.: 376
цена: 22 лв.

Жени, лишени 
от търпение
Джаили Амаду Амал
изд. Enthusiast
брой стр.: 224
цена: 20 лв.

Животът 
невъзможен
Мат Хейг
изд. Локус Пъблишинг
брой стр.: 472
цена: 28 лв.

Играта на Касапина
Алейна Ъркхарт
изд. Хермес
брой стр.: 328
цена: 19.95 лв.

Смъртта на 
госпожа Mакгинти
Агата Кристи
изд. Ера
брой стр.: 264
цена: 20 лв.

Килия 437
Юси Адлер-Улсен
изд. Емас
брой стр.: 560
цена: 26 лв.

Сляпата богиня
Ане Холт
изд. Колибри
брой стр.: 464
цена: 26 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

„Бронзови мечти” (2014) 
е третата част от 

трилогията за Фей, наречена 
„Поредицата за отмъщение-
то” – напрегната и драматич-
на история за предателство, 
възмездие, изкупление и 
сестринство. Бившият съпруг 
на Фей е мъртъв, но сега я зап
лашва баща ґ, който все още 
се укрива след бягството си 
от затвора. Вместо да ґ бъде 
опора, той е най-големият ґ 
кошмар. А и Фей не е един-
ствената, която се намира в 
опасност – тя трябва да за-
щити близките си, както и де-
лото на живота си „Ривендж”. 
Фей събира жените около себе 
си, привлича и единствения 
мъж, на когото има доверие, 
и планира окончателната си 
разплата. Но ще може ли да 
се справи сега, когато баща ґ, 

изглежда, си сътрудничи с прес-
тъпна групировка и заплахата 
е по-актуална от всякога?

Преводач е Любомир Гиздов.

Надвиснала 
заплаха

Бронзови мечти
Камила Лекберг
изд. “Колибри”
336 стр., 24 лв.

Само четири дни след 
световната си премиера на 

български език се появява „Буря 
от оникс” на Ребека Ярос – книга 
трета от хитовата поредица 
„Емпирий”, която започна с 
„Четвърто крило” и „Железен 
пламък” и се превърна в безпре-
цедентен хит. 

След почти осемнайсет 

месеца във военния колеж 
„Басгайът” Вайълет Соренгейл 
вече няма време за уроци. Няма 
време и за колебание. Защото 
битката е започнала, а врагът 
напредва както извън стените, 
така и измежду собствените 
им редици. Няма начин да се 
довериш на когото и да било.

Вайълет трябва да се отпра-
ви на мисия отвъд падналите 
прегради на Ариша, за да търси 
съюзници в непознати земи. 
Това пътуване ще постави 
на изпитание остроумието, 

късмета и силата ґ, ала тя е 
готова на всичко, за да спаси 
това, което обича – драконите 
си, семейството си, дома си и… 
него.

Дори ако това означава да 
пази тайна, толкова голяма, че 
може да разруши всичко.

Трябва ґ армия. Трябва ґ 
сила. Трябва ґ магия. И един-
ственото нещо, което само 
Вайълет може да открие – 
истината.

Завихря се буря… но не всеки 
ще преживее яростта ґ.

Книга 3 от „Емпирий” 

Буря от оникс
Ребека Ярос
изд. “Сиела”
784 стр., 35 лв.

Боровинкови години
Мануела Инуса
изд. “Хермес”

352 стр., 19,95 лв.
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предишна 
цена 

24,95 лв.

-15%
2121

лв.

предишна 
цена 

24,95 лв.

-20%
1996

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-20%
1596

лв.

предишна 
цена 

18,50 лв.

-15%
1573

лв.

предишна 
цена 

33,90 лв.

-10%
3051

лв.

предишна 
цена 

24,90 лв.

-15%
2117

лв.

предишна 
цена

15,50 лв.

-20%
1240

лв.

предишна 
цена 

17,50 лв.

-15%
1488

лв.

За децата с любов

предишна 
цена

15,95 лв.

-30%
1117

лв.

Промоцията е валидна от 07.02.2025 г. до 06.03.2025 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%
-15% -20%

-30%
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Пленителната история на 
красива наследница, при-

нудена да напусне колоритния 
карибски остров в името на 
любовта. 

Клаудия напуска престиж-
ната си работа в сферата 
на финансите, за да реновира 
недвижими имоти, въпреки 
неодобрението на родителите 
си. Наскоро се е разделила и с 
приятеля си, който бързо се 
впуска в друга връзка. Тя слу-
чайно научава, че баба ґ е била 
родена и осиновена от „Домът 
на надеждата” – място, където 
неомъжените бременни жени 
са намирали подслон и утеха. В 
красива кутийка с името ґ Кла-
удия открива стара визитна 
картичка и скица на фамилния 
герб на кубинския захарен барон 
Хулио Диас.

Клаудия импулсивно си 
купува самолетен билет за 
Хавана и остава очарована от 
неповторимия карибски град с 
богата история. Запознава се с 
привлекателния Матео, чийто 
дядо е бил готвач в резиденци-
ята на семейство Диас. Заедно 
разкриват пленителната и 
обвита в мистерия история 

на една от дъщерите на Хулио, 
красивата Есмералда, принудена 
да напусне родината си в името 
на любовта.

Но дали трагичната приказ-
ка за смелост и саможертва ще 
подтикне Клаудия да се завърне 
у дома или ще я накара да остане 
на екзотичния остров завинаги?

Преводач е Пепа Стоилова.

У дома или 
на острова?

Художествената литера-
тура за деца – като се започне 
от класическите приказки и 
се стигне до добре написани-
те съвременните истории и 
романи са доказали полезността 
си във времето. Но има и друг 
път – пътят на обяснението 
на всекидневните преживявания 

през науката. Именно това е 
водещият принцип на двете 
нови енциклопедични издания 
на „Защо се ядосваме?” и „Защо 
трябва да се извиняваме?”. 
Насочени към децата между 3 
и 6 години, книгите тръгват 
от техния ежедневен опит 
и им обясняват на разбираем 

Царският път

Защо се ядосваме? 
изд. “Фют”
12 стр., 14,99 лв.

Защо трябва да се извиняваме?
изд. “Фют”
12 стр., 14,99 лв.

На всеки му се е случвало да 
чуе фразата: „Хайде сега се 

успокой и започни да мислиш 
трезво!”. И тя винаги е била 
схващана в противопоста-
вянето „или чувстваш, или 
мислиш”. Но дали наистина е 
така? Съвременната психология 
отдавна се е отдалечила от 
тази дихотомия и не случайно 
от края на миналия век една от 
водещите посоки в личностно-
то развитие е емоционалната 
интелигентност. Да мислиш 
се оказва необходимо, но не дос-
татъчно условие, за да имаме 
високо качество на живот.

И ако горното обяснение 
би ни свършило работа пред 
възрастни и зрели хора, то как 
подготвяме децата си, за да им 
помогнем да израснат като сво-
бодни и щастливи личности.

Умението за саморефлексия е 
царският път натам. Известен 
е още от времето на Древна 
Гърция. Горе-долу от същото 
време сме наясно и с факта, че не 
само съдържанието, но и форма-
та има значение, когато става 
дума за общуване между хората 
или за предаване на знания.

език какво се случва и как да се 
справят със сполитащите ги 
емоции.

Под капачетата децата ще 
намерят допълнителна инфор-
мация, но най-важното е, че под-
редбата на книгите позволява 
на малките читатели да видят 
себе си във всяка от описаните 
ситуации. И заедно с това им 
дава полезни и лесно приложими 
съвети как да се справят. Като 
на игра те ще научат как ни 
сполита ядът, кое може да ни 
ядоса и какво да направим, за да 
станем по-спокойни.

Другата книга ще покаже на 
децата, че да се извиниш наис-
тина е важно. Но е важно да го 
направиш искрено. И че една 
малка дума, може да излекува 
големи рани. 

Красиви, забавни и написани 
с много разбиране и обич към 
децата, тези две книги ще по-
могнат на родителите не само 
да разговарят с децата си, но и 
да ги опознаят по-добре. 

Книгите са част от пореди-
цата „Първи въпроси и отго-
вори” за деца от предучилищна 
възраст.

Кубинската наследница
Сорая Лейн
изд. “Хермес”
304 стр., 19,95 лв.

Джоузи Мур не е спирала 
да дава шанс на противо-

положния пол и на любовта. 
Четири пъти досега, ако тряба 
да сме точни. Когато баща ґ – 
милиардер и бизнес магнат – ре-
шава да обяви оттеглянето си с 
ефектна пиар публикация, а Джо-
узи разбира, че романтичният 
ґ живот би могъл да се отрази 
негативно на събитието, тя 
предлага изход от ситуацията.

Матю Фланаган е затънал в 
калта. И то буквално. Той не 
само е уволнен от работа, но и 
след като обърква пътя си към 
Грийн Оук, колата му засяда. 
Нарамил само един сак с най-
важното, младият мъж търси 
място, където да отседне, до-
като върне живота (и колата) 
си в правия път. Така попада на 
Джоузи – сестрата на неговата 
най-добра приятелка, която го 
посреща като свой… годеник.

Онова, което започва като 
досадно недоразумение, бързо се 
превръща във фалшив годеж, с 
Матю, в ролята на любящ го-

деник. Пръстенът на ръката на 
Джоузи започва да тежи като 
воденичен камък, но тя знае, че 
всичко това е само временно. А 
и в края на краищата, двамата 
си имат железни правила. Номер 
едно гласи, че каквото и да 
става, никой от тях няма да 
изрече заветното „Да!”. Така де! 
Какво би могло да се обърка в 
такъв случай?

Годеник по неволя
Елена Армас
изд. “Егмонт”
480 стр., 24,90 лв.

Дали петият Дали петият 
път ще е на път ще е на 
късметкъсмет
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предишна 
цена 

15,90 лв.

-15%
1352

лв.

предишна 
цена 

18,90 лв.

-20%
1512

лв.

предишна 
цена 

14,00 лв.

-20%
1120

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

предишна 
цена 

20,00 лв.

-15%
1700

лв.

предишна 
цена 

12,00 лв.

-10%
1080

лв.

предишна 
цена

16,95 лв.

-20%
1356

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-10%
1791

лв.

Хармонични отношения

предишна 
цена

19,95 лв.

-10%
1796

лв.

Промоцията е валидна от 24.01.2025 г. до 20.02.2025 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%
-15% -20%
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Нека те виждат
Джен Готлиб
изд. AMG Publishing
брой стр.: 376
цена: 23.95 лв.

Психогенеалогия. 
Да изцелим 
семейните рани и да 
преоткрием себе си
Ан Анслен Шютценбергер
изд. Колибри
брой стр.: 208
цена: 20 лв.

Укрепете 
самочувствието си
Щефани Щал
изд. Хермес
брой стр.: 272
цена: 19.95 лв.

Паметта на тялото
Мириам Брус
изд. Колибри
брой стр.: 184
цена: 20 лв.

Токсичните емоции
Бернардо Стематеас
изд. Хермес
брой стр.: 264
цена: 19.95 лв.

Добре дошли в 
магазинчето за магии
Джеймс Р. Доти
изд. Кръг
брой стр.: 320
цена: 22 лв.

Да преосмислим 
интелигентността
Д-р Рина Блис
изд. Кибеа
брой стр.: 272
цена: 24 лв.

Царска България 
(1879-1946)
(твърда корица)
Петър Стоянович, 
Ивайло Шалафов
Книгомания
брой стр.: 688
цена: 59.90 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Лиза взима трудното реше-
ние – да направи в красивия 

си дома на брега на Нантъкет 
къща за гости. От първия ден 
нещата потръгват, къщата 
става притегателно място и 
за вече порасналите ґ деца, и за 
посетителите, очаровани от 
гостоприемната домакиня и от 
нейните вкусни ястия. На Лиза 
все повече ґ харесва промяната, 
особено след като получава 
официалното разрешение за 
своя семеен хотел „На брега на 
виолетовия залез”, а Рет Бърн – 
първият ґ гост, бързо става 
неин близък приятел и започват 
да прекарват все повече време 
заедно…

Нантъкет е страхотно мяс-
то за бягство – да забавиш тем-
пото, да дишаш свеж въздух и да 
живееш спокойно. Затова някои 
къщи са продадени бързо, а прис-
тигането на нови съседи става 
предпоставка за изненадващи 
развития на отношенията и за 
вълнуващи промени – някои от 
които заплашват спокойстви-
ето в квартала. Хотелът на 
Лиза се развива добре и резерва-

Най-ценното 
в живота
Хитовият японски роман за 

лечебната сила на храната, 
който изцелява душата!

Следвай брега на река 
Коитогава, докато стигнеш 
до плажа. Оттам пътека от 
бели раковини ще те отведе до 
ресторантчето Чибинеко. Влез 
вътре, очакват те.

Това са указанията, които 
Котоко получава. С влака от 
Токио тя се отправя към прис-
танищно градче в префектура 
Чиба. Младата жена все още 
не се е съвзела от внезапната 
смърт на брат си и е повярвала 
на мълвата – храната, която се 
сервира там, може да направи 
малко чудо: да те събере за 
последен път с изгубения любим 
човек.

В малката облицована с дър-
во стая Кай, младият готвач ґ 
поднася вдигащи пара купички 
с риба в соев сос, ориз и супа 
мисо. Кай знае точното ястие, 
което брат ґ винаги е пригот-
вял за нея. И докато Котоко 
вкусва първата хапка, часов-
никът спира, чайките навън 
замлъкват, а въздухът се изпълва 

Родителите на Нико са 
изобретатели и това е 

страхотно, защото той е 
пълен с идеи как да използва 
машините, които те измислят. 
Но щом ги „заеме”, става голяма 
каша... Нико предизвиква хаос в 
увеселителния парк, иска да бъде 

по-добър от малкия си брат – 
свръхспособен робот, и дори 
се опитва да погълне дивана, 
който преди това е превърнал 
в неустоимо апетитен... Казано 
накратко, Нико е шампион на 
пакостите!

Преводач е Боряна Равуцова.

Антишампион
НИКО Брой 1 - 
Суперизобретения 
и големи пакости
Пако Сордо
изд. “Хеликон”
72 стр., 18,50 лв.

Новите съседи на Лиза,
продължение на “Къщата на Лиза”
Памела Кели
изд. “Кръгозор” 
192 стр., 18 лв.

циите растат, но една петъчна 
вечер гост, който е платил 
предварително за уикенда, не 
се появява. А когато съпругата 
му се обажда да го търси, Лиза 
започва да си задава въпроси и 
да се вглежда в новите съседи, 
особено в една от тях…

Семеен роман за искрените 
сърдечни взаимоотношения с 
приятели и съседи, за втория 
шанс и за истинската любов, 
която може да се окаже  в къща-
та до вас.

със загадъчна мъглявина...
С нежни щрихи, пропити с 

поезия, Юта Такахаши изследва 
лечебната сила на любовта 
и паметта, като обогатява 
историята с вкусни описания 
на типични японски ястия и 
рецепти.

Преводач е Деница Райкова.

Ресторантче за спомени 
Чибинеко
Юта Такахаши
изд. “INK”
158 стр., 20 лв.

Място за Място за 
бягствобягство



  КНИЖАРНИЦА

19



КНИЖАРНИЦА    
20

Малкият принц  
(твърда корица)
Антоан дьо  
Сент- Екзюпери
изд. Хеликон
брой стр.: 132
цена: 9.95 лв.

Изадора Муун 
тръгва на училище
Хариет Мънкастър
изд. Хеликон
брой стр.: 128
цена: 19.95 лв.

Лулу - бр. 9 
Чао на грижите!
Марилиз Морел
изд. Хеликон
брой стр.: 56
цена: 18.50 лв.

Лулу - бр. 10 
Заедно в 
приключенията
Марилиз Морел
изд. Хеликон
брой стр.: 56
цена: 18.50 лв.

Анн от острова
Луси Монтгомъри
изд. Сиела
брой стр.: 312
цена: 17 лв.

Слузи
Дейвид Уолямс
изд. ДуоДИЗАЙН
брой стр.: 320
цена: 25.90 лв.

Моята първа 
енциклопедия 
(твърда корица)
изд. Фют
брой стр.: 224
цена: 27 лв.

Защо трябва да  
се извиняваме?  
Първи въпроси и 
отговори. Погледни  
под капачето!  
(твърда корица)
изд. Фют
брой стр.: 12
цена: 14.99 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Хънтър: Не бях планирал 
някой да качи в интернет 

видео от поредното ми разюзда-
но приключение… Но когато 
комбинираш прекалено много ал-
кохол с твърде малко здрав разум 
и няколко жадни за пари и слава 
момичета… стават издънки. 

Сега проклетият ми баща 
е решил да ме вкара в правия 
път, а ако не се подчиня, ще ме 
остави да мизерствам до края 
на живота ми. Присъдата е 
шест месеца сексуално въздържа-
ние, пълна трезвеност и като 
резултат отчайваща скука. 
Всичко това: докато ме пази 
най-безинтересното момиче в 
цял Бостън – Сейлър Бренан. 

Сейлър: Нямах никакво 
намерение да се занимавам с този 
смайващо нагъл тъпак, ясно ли е? 
Но сделката, която ми предло-
жиха, си я биваше. 

Аз имам нужда да привлека 
вниманието на хората. Хънтър 
има нужда от някой, който да 

го пази от самия него. 
Какво са шест месеца стра-

дание пред възможността да 
ида на олимпиадата и да заслужа 
медала, който жадувам от дете?

От хиляди години стоици-
те развиват система от 

простички идеи, предават ги 
на следващото поколение и ги 
разпространяват по света. 
Макар да е възникнало толкова 
отдавна, това философско 
учение може да ни помогне в 
разрешаването на проблеми в 
днешния свят. То ни предоста-

вя пътеводител към стойност-
ния живот и подробен план за 
самоусъвършенстване. По този 
път няма градация, а просто 
създавате добри навици, които 
улесняват взимането на добри 
решения, а това ви носи щас-
тие. С развиването на търпе-
ние, съпричастност и мъдрост 
пък помагате и на околните.

Може да започнете още днес 
и веднага ще усетите подобре-
ние в живота си. Като прилага-
те в ежедневието си четирите 
добродетели на стоицизма, 

можете да успокоите ума си, да 
се откъснете от разсейващите 
екрани и културата на консума-
торство и да постигнете вът
решен мир и удовлетворение. 
Стоицизмът изпълнява точно 
обещанията си и цялата му 
философия е свързана с постоян-
ството. Важното е да си даде-
те възможността да изградите 
тези мънички добри навици, да 
изберете как искате да живеете 
и на тази основа да изграждате 
своето благоденствие.

Преводач е Снежана Милева.

Прости правила за добър живот
Уилям Мълиган
изд. “Хермес”
200 стр., 19,95 лв.

СделкатаСделката Животи на 
карта
С новия си роман „Мисте-

рията на мумията” Том 
Егеланд ни повежда към Египет, 
а там очаква да бъде разрешена 
загадка, свързана с новооткрита 
гробница в Долината на царете.

Роберт пътува с майка си, 
известен норвежки археолог, до 
Долината на царете в Египет, 
за да изследват новооткрита 
древна гробница. „Смъртта 
ще покоси този, който наруши 
покоя на мъртвеца”, гласят 
йероглифите над вратата на 
погребалната камера. Мистери-
озна смърт неведнъж е застига-
ла и археолози, и иманяри.

Дали и сега не се е отключило 
древно проклятие? Кой е бил 
погребан в гробницата преди 
3600 години? Какво може да 
се случи в края на обратното 
броене, за което предупреждава 

тайнствената Ясмин? Дали 
само животът на археолозите 
е заложен на карта, или и този 
на милиони хора, живеещи по 
бреговете на Средиземно море?

Мистерията на мумията
Том Егеланд
изд. “Персей”
320 стр., 20 лв.

Четирите добродетели

Хънтър
Л. Дж. Шен
изд. “Сиела”
448 стр., 29,90 лв.
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Като новопостъпила лекар-
ска асистентка в мъжки 

затвор със строг тъмничен 
режим, Брук Съливан трябва 
да спазва три правила:

1) Да се отнася с уважение 
към затворниците;

2) Да не им дава лична 
информация;

3) Никога да не се сприяте-
лява с тях.

Но персоналът в затво-
ра не подозира, че тя вече е 
нарушила две от правилата. 
Никой не знае, че е имала ин-
тимна връзка с Шейн Нелсън – 
един от най-известните и 
опасни затворници.

И определено никой не е в 
течение, че Шейн е ученичес
ката ´ любов – куортърбек 
звезда, излежаващ доживотна 
присъда за няколко жестоки 
убийства. И че точно показа-
нията на Брук са го пратили 
зад решетките.

Но Шейн знае.
И никога няма да забрави. 

Сюжетните обрати 
нямат край и точно когато 
си мислите, че сте разбрали 
всичко, бивате поразени от 
изненадващо откритие!

Обрати без 
край

Затворникът
Фрида Макфадън
изд. “Бард”
288 стр., 21,99 лв.

Лусиан Ролинс е влиятелен 
бизнесмен, който е пос-

ветил живота си на това да 
изгради империята си и да изчис-
ти семейното си име. Колкото 
повече пари и власт трупа, 
толкова по-сигурен се чувства. 

Единственият човек, способен 
да разклати невъзмутимото му 
хладнокръвие, е Слоун – библи-
отекарката от родния му град 
Нокъмаут.

Лусиан и Слоун се свързани 
от мрачна тайна в миналото 
им, която е причината за 
взаимната им неприязън. Но 
когато поредната им словесна 
битка завършва с горещи ласки, 
пламъците между двамата вече 
не могат да бъдат потушени. 
Единственото, което им 

остава, е да се отдадат на изку-
шението и тлеещата страст 
помежду им.

И докато Слоун е готова да 
има семейство и деца, Лусиан 
отказва дори да обмисли идеята 
за брак. Той е убеден, че съсипа-
ният мъж може да съкруши една 
жена. Това е примерът, с който 
е израснал, и няма да допусне да 
причини същото на Слоун.

Но когато се надига опас-
ност, която застрашава живо-
та ґ, всичко се променя…

Това, което оставихме 
зад себе си
Луси Скор
изд. “Ибис”
584 стр., 24,90 лв.

Независимо дали става 
въпрос за здравословни 

или финансови проблеми, или 
за напрежение на работното 
място, всички двойки непрекъс-
нато се сблъскват с труднос-
ти, които често подлагат от-
ношенията им на изпитание. 
И когато нещата ескалират, 
като че всеки е склонен да вини 
другия.

Преводач е Валентина Ата-
насова-Арнаудова.

13 неща, които психически 
силните двойки не правят

Ейми Морин
изд. “Хермес”

336 стр., 22,95 лв.

Другият е виновен

Противоречива страст

В основата на всичко са хор-
моните – те отговарят за 

здравето ни, настроението ни, 
решенията ни и съпътстват 
всяка стъпка в живота ни. Те 
контролират всичко! А какво 
ще стане, ако ние можем да 
контролираме тях?

На разбираем език, с живи и 
увлекателни примери, Филипс 
ни повежда в невероятния свят 
на хормоните и ни показва 
нагледно:

  кой хормон за какво от-
говаря;

  как да го провокираме или 
уравновесим;

  до какво водят комбинаци-
ите от различни хормони;

  кои хормони трябва да 
„събудим”, за да постигнем 
желания от нас резултат.

Допамин, окситоцин, серо-
тонин, кортизол, ендорфин, 
тестостерон. Това са шестте 
ключови съставки на перфект-
ния коктейл! Научим ли се да ги 

ползваме правилно, ще можем да 
разгърнем пълния си потенциал.

Всичко, което ни е необ-
ходимо, се произвежда от 
собственото ни тяло. Научете 
се как да помогнете на химичес
ката фабрика в организма си да 
работи изрядно и постигнете 
дългосрочни резултати!

Хакни хормоните си
Дейвид Филипс
изд. “Ера”
224 стр., 20 лв.

Перфектният Перфектният 
коктейлкоктейл
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