
	 ISSN-1312-4161 		  www.helikon.bg		  www.lira.bg

IS
S

N
-1

3
1

2
-4

1
6

1

БЕЗПЛАТНО МЕСЕЧНО СПИСАНИЕ   /  ЯНУАРИ 2024, ГОДИНА XXI, БРОЙ 227

За книгите и хората

Съвършената техника  
не води до победа 

нито в стрелбата с лък, 
нито в живота.

ДРУГИ  
ИСКРИ

ИГЛА  
В СЕНОТО

ТРИКОВЕ  
ЗА ЗДРАВЕ





Издател
ЛиРА.БГ

e-mail: golev@helikon.bg, 
info@lira.bg, www.lira.bg

Редактор
Иван Голев

0878 803 139
Оформление и предпечат

Калина Равуцова

Печат Multiprint
тираж 20 000

Ако желаете вашите книги 
да се продават в „Хеликон“ 

в хартиен или  
електронен вариант, 
свържете се с нас на 

service@helikon.bg 
или на 02 4604081

Предвид месечната 
периодичност на списанието  

са възможни различия в цените 
на обявените тук заглавия  

и тези в книжарниците.

Ри
су

нк
а 

М
ил

а 
Ян

ев
а



4

КЛАСАЦИИ ДЕКЕМВРИ  

ново остава нагоре надолу връща се

В тази книга 
нищо не е розово

ЗОРНИЦА ГРОЗДЕВА
ХЕЛИКОН 
ВЕЛИКО ТЪРНОВО

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВА За книгите и хората

Верният тон на 
хубавите книги

„Ане“ надига неустрашимо 

глас по теми, които винаги 

са било табу за обществото 

ни: алкохолизмът, агресията, 

насилието в семейството. С 

дебютния си роман младата 

българска  писателка  Камелия 

Панайотова ни въвежда в све-

та на едно момиче, лишено от 

всичко, което би трябвало да 

се полага по подразбиране на де-

цата – обич, грижа, сигурност. 

Макар и драматична, истори-

ята е разказана изключително 

поетично.  Стилът на писане 

на авторката  е безпощаден 

и  разкрива всеки детайл от 

живота на малката Ане, като 

се започне от мизерията и гла-

да, за да се стигне до страха 

от поредния пиянски скандал, 

винаги следван от насилие, и 

чувството за безпомощност, 

породено от неспособността 

на детето да ги спре. Романът 

показва различните лица на 

отчаянието през погледа на 

едно момиче, копнеещо да има 

нормално семейство, да бъде 

обичано, което не се страхува 

да признае пред себе си тези 

желания. „Ане“ говори с гласа на 

болката  на дете, растящо в 

самота, без да разбира с какво 

е заслужило да бъде отхвърлено 

от родителите си, с какво не е 

била достатъчно добра, за да 

заслужи тяхната обич.  

Но „Ане“ също така е роман 

за любовта и онова семейство, 

което сам си избираш и с кое-

то те свързва нещо по-важно 

от кръвта.

ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Рана
Захари Карабашлиев
Сиела

Тайната
Лий Чайлд
Обсидиан

Размяната
Джон Гришам
Обсидиан

Джаки и Мария
Джил Пол
Бард

Времеубежище
Георги Господинов
Жанет-45

Нашата Коледа 2
Съставител 
Захари Карабашлиев
Сиела

Огнени приливи
Джеймс Ролинс
Бард

Да се завърнеш 
за Коледа
Джоана Болури
Сиела

Където пеят раците
Дилия Оуенс
Лабиринт

Палат
Даниел Стийл
Бард

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2300 
лв.

1999 
лв.

1700 
лв.

1890 
лв.

1799 
лв.

1990 
лв.

2000 
лв.

1999 
лв.

2500 
лв.

2400 
лв.

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Алманах. Васил Левски - 
стратег и творец на 
революцията
Пламен Павлов
A&T Publishing

Истории от 
ръчния багаж
Георги Милков
Книгомания

За неизбежната 
случайност. Есета, 
истории, фрагменти
Иван Ланджев
Жанет-45

Приятели, любовници и 
голямото ужасно нещо
Матю Пери
Рива

Да прецакаш дявола
Наполеон Хил
AMG Publishing

Богат татко,  
беден татко
Робърт Кийосаки
Анхира

Без реклами
Маги Халваджиян, 
Влади Априлов
СофтПрес

3

4

5

6

7

8

9

10

1800 
лв.

3999 
лв.

2500 
лв.

2000 
лв.

2400 
лв.

1695 
лв.

1595 
лв.

3999 
лв.

НЕХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Несвършващо време. 
Спомени
Петър Стоянович
Книгомания

Стани богат: 
Светът в ръцете ни
Колектив
A&T Publishing

1

2
2900 

лв.

3999 
лв.
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 КЛАСАЦИИ ДЕКЕМВРИ

ново остава нагоре надолу връща се

Вкусно четиво

РАЛИЦА МАРКОВА
ХЕЛИКОН ВИТОША

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВАЗа книгите и хората

Елинор Бенет, възрастна 

афроамериканка, остава без 

любимия си съпруг преди 

осем години и се опитва да 

събере двете си скарани деца 

като изкарва последните си 

дни, правейки аудио запис с 

емоционална изповед. Сега, след 

нейната кончина, Байрън и Бени 

седят в уютната гостна на ро-

дителите си и слушат разказа 

на майка им. Малко по малко 

разбират за живота на младо 

момиче от Карибския басейн, 

с талант и огромна страст 

към плуването, изоставено от 

майка си на грижите на баща, 

потънал в дългове от хазарт и 

алкохол. На фона на етнически 

сблъсъци, агресия и заплахи, мо-

мичето се оказва принудено да 

сключи брак с местен лихвар. 

Но на сватбата младоженецът 

пада убит от отрова. Моми-

чето бяга в Англия, скрива 

истинското си име и следите 

от предишния си живот и 

продължава напред. Дискри-

минираната, самотна млада 

жена среща трудности, които 

довеждат до още тайни, вина и 

грешни избори. Тя обаче никога 

не губи вярата си. Заредена от 

началната и вечна сила на океа-

на, създава нови приятелства, 

докато в сърцето си пази 

близостта и топлината на 

земята, на която е израснала. 

Пази и рецептата за семейна 

торта, приготвяна с аромати-

те на нейните предци. Черната 

торта е тази, която събира 

неподредените парчета живот 

на героите в тази прекрасно 

написана семейна сага. 

ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ

По правилата
Пенелъпи Уорд
Сиела

Неотразимите Грейвс
Л. Дж. Шен
Сиела

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Най-безумното 
пристрастяване
Даниел Лори
Сиела

Душа от пепел и кръв -  
Кн.5 от поредицата  
Кръв и пепел
Дженифър Л. Арментраут
Егмонт

Анатомия на 
безсмъртните видове
Александрина Крушарска
Хеликон

Упование
Пенелъпи Дъглас
Сиела

Играта - Кн.3 
Преследването
Ел Кенеди
Сиела

Теория и практика 
на психологическото 
консултиране
Минко Хаджийски
Фабер

Източни светлини
Бритъни С. Чери	
Егмонт

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1600 
лв.

2000 
лв.

1600 
лв.

1500 
лв.

1799 
лв.

1695 
лв.

2299 
лв.

1700 
лв.

1100 
лв.

1700 
лв.

ТИЙН И ДЕТСКИ КНИГИ

Слънчеви лъчи в мрака
Изабел Овчарова	
Сиела

Дневникът на един 
Дръндьо Кн.2: Родрик 
командори
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН

1

10

2490 
лв.

1990 
лв.

6 Анатол Поразиев – бр. 1 
Започва се!
Ан Дидие и Оливие Мюлер
Хеликон

1850 
лв.

Дневникът на един 
Дръндьо Кн.1
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН

4

1990 
лв.

Хари Потър и  
философският камък
Дж. К. Роулинг
Егмонт

5

2490 
лв.

2 Феята от захарницата 1
Катя Антонова
Рибка

1800 
лв.

Макс Фърнсби – играчки 
безброй
Джери Суалоу и Питър 
Голки
Хеликон 2495 

лв.

Феята от захарницата 2 
Четиринайсет ванилии  
и половина
Катя Антонова
Рибка

7

1800 
лв.

Малкият принц
Антоан дьо  
Сент-Екзюпери
Хеликон

8

1295 
лв.

Тото – бр. 1  
Който ви разсмива...	
Франк Жирар и Серж Блок
Хеликон

9

1650 
лв.

3
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КЛАСАЦИИ ДЕКЕМВРИ  

ГРАД АДРЕС ТЕЛЕФОН e-mail

АСЕНОВГРАД ул. “Изложение” ¹ 2 033 232 233 helikon.asenovgrad@gmail.com

БЛАГОЕВГРАД ул. “Васил Левски” ¹ 1 073 861 620 helikon.blagrad@gmail.com

БУРГАС пл. “Тройката” ¹ 4 056 800 620 burgas@helikon.bg

БУРГАС - ЦЕНТЪР ул. “Александровска” 51 056 590 500 burgas_centar@helikon.bg

ВАРНА бул. “Княз Борис I” ¹ 17 052 600 620 helikon.varna@gmail.com

ВАРНА 3 бул. “Сливница” ¹ 22 052 604 620 helikon.varna3@gmail.com

ВЕЛИКО ТЪРНОВО ул. “Васил Левски” ¹ 17 062 600 621 helikon.vtarnovo@gmail.com 

ВРАЦА ул. “Никола Войводов” ¹ 18 092 630 620 helikon.vratsa@gmail.com

ГАБРОВО ул. “Генерал Радецки” ¹ 28 066 830 620 helikon.gabrovo@gmail.com

ГОРНА 
ОРЯХОВИЦА 

пл. “Георги Измирлиев” ¹ 3 061 820 620 helikon.goriahovitsa@gmail.com

ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ ул. “Търговска” ¹ 11 075 129 620 helikon.gdeltchev@gmail.com

ДОБРИЧ ул. “25 септември” ¹ 34 058 600 620 helikon.dobrich@gmail.com 

КАЗАНЛЪК ул. “Отец П. Хилендарски” ¹ 2, 
магазин 3

0431 40031 helikon.kazanlak@gmail.com

КАРЛОВО ул. “Гурко” ¹ 10 033125080 helikon.karlovo@gmail.com 

КЪРДЖАЛИ бул. “България” ¹ 58 036 614 021 helikon.kardzhali@gmail.com

КЮСТЕНДИЛ ул. “Демокрация” ¹ 33 078 580 620 helikon.kiust@gmail.com

НОВА ЗАГОРА ул. “Васил Левски” ¹ 34 045 760 120 helikon.nzagora@gmail.com

ПАЗАРДЖИК ул. “Втори януари” ¹ 2 034 470 620 helikon.pazardzik@gmail.com

ПАЗАРДЖИК - 
ЦЕНТЪР

ул. “Асен Златаров” ¹ 23 034 470 080 pazardzik_centar@helikon.bg

ПЕРНИК ул. “Търговска” ¹ 7 076 610091 helikon.pernik@gmail.com

ПЛЕВЕН ул. “Васил Левски” ¹ 161 064 600 620 helikon.pleven@gmail.com

ПЛЕВЕН 2 бул. “Данаил Попов” ¹ 18 064 601 620 helikon.pleven2@gmail.com

ПЛОВДИВ ул. “Райко Даскалов” ¹ 13 032 207 620 plovdiv@helikon.bg 

ПЛОВДИВ - 
ЦЕНТЪР 

ул. “Княз Александър Батенберг” 
¹ 29

032 207 621 plovdiv2@helikon.bg 

РАЗГРАД бул. “България” ¹ 9 084 680 620 helikon.razgrad@gmail.com 

РУСЕ ул. “Александровска” ¹ 50 082 280 620 helikon.ruse@gmail.com 

СЛИВЕН ул. “Цар Освободител” ¹ 28 044 640 620 helikon.sliven@gmail.com 

СМОЛЯН бул. “България” ¹ 57, бл. Ела 030 121 062 helikon.smolyan@gmail.com 

СОФИЯ - ВИТОША бул. “Витоша” ¹ 59 02 9953 620 vitosha@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ

пл. “Славейков” ¹ 1 02 9954 620 slaveykov1@helikon.bg 

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ 2

пл. “Славейков” ¹ 7 02 9963 379 slaveykov2@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЪБОРНА

ул. “Съборна” ¹ 5 02 9955 620 saborna@helikon.bg

СОФИЯ - 
ШИШМАН

ул. “Цар Иван Шишман” 27Б 02 9956 620 shishman@helikon.bg

СТАРА 
ЗАГОРА 

ул. “Цар Симеон Велики” ¹ 100 042 600 620 helikon.stz@gmail.com

ТРОЯН ул. “Васил Левски” ¹ 38 067 062 620 helikon.troyan@gmail.com

ТЪРГОВИЩЕ ул. “Васил Левски” ¹ 9 060 140 620 helikon.targovishte@gmail.com 

ХАСКОВО ул. “Отец Паисий” ¹ 14 038 622 621 helikon.haskovo@gmail.com

ШУМЕН бул. “Славянски” ¹ 88 054 800 620 helikon.shumen@gmail.com

ЯМБОЛ ул. “Търговска” 29 046 610 620 helikon.yambol@gmail.com

СОФИЯ - 
ЛОГИСТИЧЕН 
ЦЕНТЪР

с. Казичене, 
ул. “Индустриална”

02 4604 051, 
53, 54 

helikonsklad@helikon.bg

Къде да намерите 
книжарници ХЕЛИКОНЗа книгите и хората

За книгите и хората

БЪЛГАРСКА ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Рана
Захари Карабашлиев
Сиела

Времеубежище
Георги Господинов
Жанет-45

Нашата Коледа 2
Съставител
Захари Карабашлиев
Сиела

Диада
Яна Титова
Сиела

Глина
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

Войната на верите
Людмила Филипова
Enthusiast

Пасиансът на 
архангелите
Мария Лалева
Книгомания

Анатомия на 
безсмъртните видове
Александрина Крушарска
Хеликон

Болница за безсмъртни 
създания
Александрина Крушарска
Хеликон

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2300 
лв.

2400 
лв.

1800 
лв.

2595 
лв.

2595 
лв.

1500 
лв.

1899 
лв.

1900 
лв.

1990 
лв.

2000 
лв.
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ЛЮДМИЛА ЕЛЕНКОВА 
СНИМКИ: КАЛИНА РАВУЦОВА

Според формулировката 
на журито с председател 

проф. Кирил Топалов и членове 
проф. Магдалена Костова-Пана-
йотова, Юрий Дачев, Николай 
Терзийски и Бойко Ламбовски, 
наградата се дава заради „емо-
ционалното гмуркане на автора 
в безрадостните обществено-
политически реалии на съвре-
мието ни, сторено със замах и 
морална смелост. ”

Признанието за Теодора 
Димова идва след като романът 
ґ „Поразените” спечели през 
2019 г. „Цветето на Хеликон” 

за най-продавана от номинира-
ните за текущата година книги. 
„Не ви познавам” е негово свое-
образно продължение. Пласти-
ката на орел, дело на скулптора 
и писателя Евгений Кузманов, и 
паричен приз новият лауре-
ат прие от миналогодишния 
носител на наградата Костадин 
Костадинов.

Вече 22 години Награда Хели-

кон за нова българска художест-
вена проза се връчва в навечери-
ето на Коледните празници. На 
тържеството в книжарница 
„Хеликон” на ул. „Съборна” 
в София присъстваха както 
номинирани през годината писа-
тели, така и представители на 
издателствата, застанали зад 
техните книги, журналисти и 
близки на отличените. Церемо-

нията бе в музикален съпровод, 
прозвуча флейтата на Майя 
Сергиева-Богданова. От екипа 
на книжарите на „Хеликон” се 
включиха с шеговит поздра-
вителен текст, вплел всички 
номинирани заглавия. Гинка 
Панайотова, директор и осно-
вател на Награда Хеликон, пък 
от името на собствениците 
поздрави участниците и връчи 
специална почетна пластика на 
председателя на журито Кирил 
Топалов по повод неговата 
80-годишнина. Този подарък, 
подчерта тя, е в знак на благо-
дарност за всеобхватното му 
творческо и научно, духовно 
и интелектуално присъствие 
в живота на България. И за 
това, че г-н Топалов се вписа в 
историята на Награда Хеликон 
с целия си творчески и морален 
авторитет!

В своето благодарствено 
слово Теодора Димова сподели 
подробности от писането 
на романа „Не ви познавам” и 
някои свои наблюдения върху 
драматичните дисонанси в 
съвременния български полити-
чески и обществен живот.

Ето част от речта на писа-
телката: „Човек трудно може 
да си представи, че днес може да 
съществува такова ниво на ом-
раза отвъд критичната точка, 
озлобление без задръжка, агресия 
без предел, което вероятно, 
ако бе имало възможност да се 
отприщи, би надминало бесове-
те след деветосептемврийския 
преврат. За тази генеалогична и 
духовна приемственост между 
онези бесове и днешните разказ-
ва „Не ви познавам”. Трасира в 
детайли метаморфозите, през 
които сатрапите от 44-та 
година се преродиха в днешните 
перфидни техни следовници. 
Манталитетът мутира и 
приема различни дрескодове, но 
в същността си остава един 
и същ. Агресията не е само сло-
весна. Тя взема жертви, затова 
романът завършва трагично. 
Друг финал не можеше да има. 
Благодаря, че оценихте труда 
ми. Писах романа с болка. Тя 
не е престанала, но наградата, 
която ми връчвате, ми вдъхва 
надежда и затова я приемам с 
благодарност.”

Литературната награда 
„Хеликон“ за 2023 г. спечели
Теодора Димова

Гинка Панайотова връчва почетна пластика на Кирил Топалов

Бойко Ламбовски

Носителката на наградата Теодора Димова

Майя Сергиева-Богданова
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Бавачката
Джойс Каръл Оутс
изд. Бард
брой стр.: 480
цена: 29.99 лв.

Убийство на една 
дама. Шотландска 
мистерия
Антъни Уин
изд. Еднорог
брой стр.: 368
цена: 23.90 лв.

Как да убиеш 
семейството си
Бела Маки
изд. Сиела
брой стр.: 416
цена: 23 лв.

Ръката на 
Часовникаря
Джефри Дивър
изд. Ера
брой стр.: 368
цена: 19.99 лв.

	
	

Око в нощта
Бернар Миние
изд. Enthusiast
брой стр.: 392
цена: 22 лв.

Едно драсване 
на перото 
Тери Пратчет
изд. Сиела
брой стр.: 232
цена: 27 лв.

Смъртоносна игра
Сандра Браун
изд. Хермес
брой стр.: 344
цена: 19.95 лв.

Място за щастие
Емили Хенри
изд. СофтПрес
брой стр.: 384
цена: 23 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Лондонският Тауър
Непревземаем. Добре 

охраняван. Сигурен. Дом на 
най-прочутите скъпоценности 
на света. Но веднъж в годината 
лондонската полиция трябва да 
проведе най-тайната операция 
– да транспортира Скъпоценнос
тите на короната през Лондон. 

Скотланд Ярд
От четири години главен 

суперинтендант Уилям Уоруик 
– заедно със своя заместник 
инспектор Хоган – отговаря за 
операцията. И четири години 
тя е вървяла като по часовник.

Обирът
Но тази година всичко ще се 

промени. Защото гениалният 
престъпник Майлс Фокнър е 
решил да извърши най-дръзкия 
обир в историята – и тъй като 
разполага с вътрешен човек, всич-
ки шансове са в негова полза.

Освен ако Уоруик и Хоган не 
успеят да го спрат, преди да е 
станало твърде късно...

Дързък обир

Портата на предателя
Джефри Арчър
изд. “Бард”
336 стр.,17,99 лв.

Качете се на борда за обикол-
ка на Слънчевата система и 

се осмелете да отидете отвъд 
нея и да посетите звездите 
с тази красиво илюстрирана 
енциклопедия за нашата вселена.

  Чисто нови фотографии, 
предоставени от НАСА, и пове-
че от 70 специално направени 
изумителни оригинални рисунки

  Интересни описания с 
ясни и пленяващи коментари за 
най-новите и най-велики астро-
номически открития 

  Пътешествие до 13-те 
планети в Слънчевата система

  Хронология на най-удиви-
телните открития в света на 
астрономията  

  Хронология на възрастта 
на вселената и нашето място 
в нея

  Съвети за наблюдение на 
звездите – включително иконки 
с бинокъл, които показват как 
и къде да търсите невероятни 
космически пейзажи

Към звездите

Енциклопедия за космоса, 
второ издание
Дейвид А. Агияр, 
National Geographic
изд. “Егмонт”
208 цв. стр., тв. кор., 35 лв.

Авторът на издадения в 
17 страни сборник с раз-

кази „На изток от Запада” се 
завръща с мистериозен и об-
себващ литературен трилър, 
който вече е в книжарници-
те. „Река в лабиринта” е май-
сторски изпипана история, 

която запраща читателите 
на границата между три дър-
жави – в студените прегръдки 
на могъщата река Дунав, 
която завихря най-тъмните 
пориви на човешката душа в 
смъртоносните си дълбини. 

Младата американка Дже-
нифър Уайз изчезва безследно, 
след като бурната нощ в 
популярна видинска диско-
тека взема опасен завой. По 
същото време в манастир на 
малък остров сред реката е 
извършено жестоко убий-

Мистериозно

Река в лабиринта
Мирослав Пенков 
изд. “Сиела”
336 стр., 18 лв.

ство, а вероятният убиец, 
манастирският клисар, е 
избягал, без да крие следите 
си. А три години по-рано от 
мрачните води рибари са 
изтеглили телата на дванаде-
сет обезобразени момичета, 
чиято участ е останала под 
давление отвисоко в купчини-
те с нерешени случаи. 

Дали има нещо общо между 
трите престъпления трябва 
да разбере полицейският 
инспектор Алла Каренина 
– доскоро грижлива майка, 
обичана съпруга и уважаван 
професионалист, която някак 
е изпуснала живота си и вече 
само успокоителните ´ дават 
временна утеха.
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Чувствате се изтощени от 
въртележката на живота?

Имате нужда от дрямка (или 
от двойно еспресо) по средата 
на деня?

Чудите се кога магически ще 
ви дойде още енергия?

Тази книга е знакът, че е вре-
ме да заредите батериите.

В „Биохакинг за жени” ще 
откриете трикове за:

  Физическа активност 
– как да увеличите силата и 
издръжливостта си

  Хранене и приемане на 
хранителни добавки – какво 
„гориво” е най-подходящо за 
вашето тяло

  Регулиране на кръвната 
захар, подпомагане на храносми-
лането и метаболизма

  Възстановяване от стре-
са – как да сте по-устойчиви 
към ситуациите

  Балансиране на хормони-
те – как да се грижите за себе 
си в различните периоди на 

от братята Роуксби. Двете се-
мейства са съседи от столетия 
и като дете Били е лудувала с 
Едуард и Андрю. Който и да 
е от двамата, би бил чудесен 
съпруг за нея… някой ден. 

Понякога се влюбваш точно 
в човека, в когото мислиш, че 
трябва... Или пък не.

Има само един Роуксби, 
когото Били не харесва, и 
това е Джордж. Той може да е 
най-големият и да е наследник 
на титлата, но е арогантен, 
дразнещ и тя е сигурна, че той 
я ненавижда. Което напълно я 
устройва, тъй като тя също не 
може да го понася. 

А понякога съдбата има 
странно чувство за хумор...

Защото, когато Джордж 
спасява Били при инцидент, 
вместо обичайните словесни 
престрелки между тях започ-
ват да прехвърчат друг тип 
искри...

В ИЗДАНИЕТО Е ВКЛЮ-
ЧЕНА И БОНУС НОВЕЛА 
– „ИСТОРИЯТА НА ВАЙОЛЕТ 
БРИДЖЪРТЪН”

Преводач е Диана Кутева.

Други искри Трикове за 
здраве

биологичния си цикъл
  Подобряване на сексуалния 

живот – повишаване на сигур-
ността и удоволствието

  Свързването и обичта 
– как да си взаимодействате с 
повече разбиране.

Преводач е Борислава Анге-
лова.

Биохакинг за жени
Д-р Моли Малууф
изд. “Ava books”
392 стр., 22,95 лв.

Госпожица Бриджъртън 
(Роуксби, кн. 1)
Джулия Куин
изд. “Ибис”
392 стр., 17,90 лв.

Понякога откриваш любов
та на най-неочакваното 

място... Но това не е един от 
тези случаи.

Всички очакват Били Бри-
джъртън да се омъжи за един 
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„Тибет – магия и тайна“ 

представлява исторически 

документ с безпристрастни 

наблюдения върху необятния 

свят на тибетския мисти-

цизъм. Това не е трактат 

по будизъм, нито наръчник с 

духовни упражнения, а част 

от делото на Александра 

Давид-Неел, френско-белгийска 

аристократка, родена през 

19 в. и доживяла до 100 години, 

напълно с ума си. От дете, 

което е дундуркал самият 

Виктор Юго и след сериозно 

за времето си музикално 

образование, тази удивителна 

жена, бивша оперна певица, 

става уважаван западен учен, 

изследовател и специалист по 

Тибет. Звучи като приказка 

и луда авантюра, ако не беше 

факт. Дамата е първата 

европейка, която дегизирана в 

мъжки дрехи тръгва за Химала-

ите, слива се с местните хора 

и живее сред тях в продълже-

ние на 14 години. Мадам Неел 

научава санскрит и отделно 

всички тибетски наречия, 

говори с Далай Лама, получава 

достъп до много манастири, 

среща се с монаси, отшелници 

и истински чудотворци. Любо-

питно е, че до края на живота 

си френската изследователка 

остава атеистка, не приема 

никаква религия. Известно е, че 

е била посветена в тайните на 

масонството и достига една 

от високите му степени, до 

които по принцип не се допус-

кат жени. 

Тук тя дава информация, 

която се смята за тайна, 

строго пазена от обикновени-

те хора и най-вече от чужден

ците. Александра Неел не отри-

ча разни свръхестествени 

способности, които е видяла с 

очите си, но ги разглежда като 

доказателства за силата на 

човешката психика, проявили 

се в резултат на тренировки 

на тялото и концентрация на 

ума. А хуморът, с който тя 

предава догмите и ритуалите 

на хора, в повечето случаи 

бедни и неграмотни, показват, 

че не бива да вземаме за чиста 

монета всички тибетски ле-

генди, които достигат до нас. 

От  френските Алпи, където 

през 1929 г. е писана книгата, 

ехти чистосърдечно признание 

– „докоснах се до пределите на 

една особена душевност“. И 

така трябва да я четем.      

ЛЮДМИЛА ЕЛЕНКОВА 
РАДИО „ХЕЛИКОН“

Друго измерение 

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Плячка
Ирса Сигурдардотир
изд. Емас
брой стр.: 312
цена: 22 лв.

Неочаквано
Ви Кийланд
изд. Ера
брой стр.: 360
цена: 19.99 лв.

Любов, ела при мен
Лайза Клейпас
изд. Ергон
брой стр.: 362
цена: 18 лв.

Жената, която  
пишеше писма
Карстен Хен
изд. Ера
брой стр.: 240
цена: 17.99 лв.

	

Мерси, мосю Диор
Агнес Габриел
изд. Унискорп
брой стр.: 288
цена: 18 лв.

Любов във високата 
трева
Клер Киган
изд. Лабиринт
брой стр.: 196
цена: 18.90 лв.

Луничави разкази
Здравка Евтимова
изд. Жанет-45
брой стр.: 208
цена: 18 лв.

Еликсир
Капка Касабова
изд. Жанет-45
брой стр.: 480
цена: 28 лв.

Раздялата
Хариет и Уин са перфектна-

та двойка още от колежа. 
Неразделни като сол и пипер, 
като мляко и мед, като омари и 
Мейн… Докато не се разделят.

Изминали са пет месеца, от-
както не са заедно, но все още 
не са казали на най-добрите си 
приятели. Не могат да го напра-
вят – не и сега, когато всички 
са в любимата вила, където 
от години прекарват своите 
ваканции. За една седмица през 
лятото шестимата загърбват 
ежедневието и се отдават на 
вино, морска храна и блажени 

разговори с хората, които ги 
разбират най-добре. Само че 
тази година Хариет и Уин са 
прекалено заети да се престру-
ват, че все още са заедно, и да 
обръщат гръб на факта, че про-
дължават да се желаят отчаяно. 
Не могат да кажат истината. 
Това е последната им ваканция 
тук и трябва да е перфектна. 
Затова просто ще играят роли-
те си. След като години наред 
са били влюбени, колко трудно 
може да е да се преструват само 
за седмица? 

Преводач е Яна Парашикова.

Бет О’Лиърли:

Смислена, 
слънчева и секси! 
Най-добрият 

начин да отидете на 
почивка, без да ставате от 
дивана!

Али Хейзълууд:

Докосваща 
сърцето 
история за 

ролята на семейството, 
което си избираме, за 
болката, която идва 
с отчуждаването от 
любимите ни хора, и 
за триумфа, когато 
преоткрием връзката си 
с тях и със самите себе 
си.

Място за щастие
Емили Хенри

изд. “СофтПрес”
384 стр., 23 лв.



Промоцията е валидна от 29.12.2023 г. до 25.01.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Добра година – добри книги

предишна 
цена

17,00 лв.

-15%
1445

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-15%
1526

лв.

предишна 
цена 

23,95 лв.

-30%
1677

лв.

предишна 
цена 

35,00 лв.

-15%
2975

лв.

предишна 
цена 

25,00 лв.

-20%
2000

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-10%
1796

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-20%
1592

лв.

предишна 
цена 

17,99 лв.

-30%
1259

лв.

предишна 
цена 

21,90 лв.

-15%
1862

лв.



Промоцията е валидна от 29.12.2023 г. до 25.01.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Добра година – добри книги

предишна 
цена 

22,00 лв.

-15%
1870

лв.

предишна 
цена

23,00 лв.

-20%
1840

лв.

предишна 
цена 

26,00 лв.

-15%
2210

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-15%
2040

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-10%
1796

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-15%
2040

лв.

предишна 
цена

17,99 лв.

-30%
1259

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-15%
2040

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-10%
1616

лв.

-10% -15% -20% -30%
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Илон Мъск.  
Рискувай всичко
Майкъл Влисмас
изд. Кръг
брой стр.: 264
цена: 25 лв.

Раят тук и сега. 
Необикновеният живот 
на Карл Лагерфелд
Уилям Мидълтън
изд. Книгомания
брой стр.: 415
цена: 29.90 лв.

Песента на клетката
Сидхарт Мукхърджи
изд. Изток-Запад
брой стр.: 448
цена: 39.90 лв.

Биохакинг за жени
Д-р Моли Малууф
изд. Ava books
брой стр.: 382
цена: 22.95 лв.

	
	
Голяма книга 
за Испания
Румяна Николова, 
Николай Генов
изд. Книгомания
брой стр.: 880
цена: 55 лв.

69 рецепти с история
Илиан Кустев
изд. Сиела
брой стр.: 184
цена: 39.90 лв.

Забравените хлябове. 
Едно пътуване из 
Италия в търсене на 
вкусовете от миналото
Рита Монастеро
изд. Жануа 98
брой стр.: 208
цена: 24 лв.

Трапезата на Тучи
Стенли Тучи 
и Фелисия Тучи
изд. Прозорец
брой стр.: 240
цена: 35 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Кои са съставките на щаст-
ливия и удовлетворяващ 

живот? На добрия живот?
Повечето младежи ведна-

га ще отговорят: Парите. 
Славата. Постиженията... 
Само че най-дългото изследване, 
провеждано някога, опровергава 
тези предположения.

Простият, но изненадващ 
отговор е: отношенията. 
Колкото по-добри са отно-
шенията ни с другите, тол-
кова по-вероятно е да бъдем 
щастливи, доволни и здрави. 
Нещо повече: Харвардското 
изследване показва, че качест-
вото на взаимоотношенията 

Как да сме 
щастливи?

Марк Твен:

Животът е 
толкова кратък, 
че няма време 

за караници, извинения, 
негодувание... Има време 
само за обичане и то трае 
един миг.

ни определя не само физическо-
то и психичното ни здраве, 
но и продължителността на 
живота ни. Лошата новина 
е, че самотата убива. Именно 
тя, а не трудният живот, е 
най-големият ни враг. Всички 
трудности са преодолими, ако 
има с кого да ги споделим.

Безценните прозрения, събра-
ни в тази книга, са направени 
въз основа на личните истории 
на стотиците участници 
в Харвардското изследване, 
чийто живот е бил проследен 
отблизо в продължение на 75 
години. Извлечената от тях 
мъдрост е подкрепена и от 
редица научни проучвания, а 
именно: добрият живот се 
гради с добри отношения. Връз-
ките във всичките им форми – 
приятелства, романтични или 
семейни, отношения между коле-
ги, спортни партньори, членове 
на различни групи по интереси 
– допринасят за по-щастлив и 
дълъг живот. А както показва 
„Добрият живот”, никога не е 
твърде късно да заздравим връз-
ките, които вече сме изградили, 
и да създадем нови. Животът 
ни зависи от това.

Добрият живот.  
Уроците от най-дългото  
изследване на щастието в света 
Робърт Уолдингер, Марк Шулц 
изд. “Изток-Запад” 
368 стр., 24,90 лв. 

Две непознати семейства 
се оказват откъснати 

от външния свят, докато 
там се случва нещо нео-
бяснимо. Принудени са да 
останат заедно в продъл-
жение на два дни, след които 
може би ще им се наложи да 
забравят за света.

Аманда и Клей се отправят 
към отдалечено кътче на Лонг 
Айлънд с надеждата за тиха 
семейна почивка в луксозния 
дом, нает за седмица. Магията 
обаче е развалена от появата на 
по-възрастна чернокожа двойка. 
Паникьосаните Рут и Дж. Х. 
са собствениците на къщата. 
Станало е нещо. Но на това 
уединено място на всички е 
трудно да решат в какво да 
вярват.

Какво се случва в Ню Йорк? 
Дали ваканционният дом, 
изолиран от цивилизацията, е 
безопасен? И в безопасност ли 
са едни от други? Каква е извън-
редната ситуация, за която до 
последно са предупреждавали 
новинарските емисии? Гръмо-
вен шум нахлува в лятната 

тишина, стада елени изпълват 
гората, дворовете на къщите 
и пътищата, птичи ята закри-
ват небето… 

Напрегнат и провокативен, 
романът на Румаан Алам поста-
вя обезпокоителни въпроси, 
от които най-важният може 
би е как всъщност ще свърши 
светът: дали гръмко и с трясък, 
или тихо, вътре в нас самите?

През 2023  Нетфликс  засне филм по романа  с участието на  Джулия Робъртс  и Итън Хоук.

С трясък или 
тихо

Забравете за света
Румаан Алам

изд. “Колибри”
280 стр., 22 лв.
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предишна 
цена 

12,95 лв.

-30%
907

лв.

предишна 
цена 

14,00 лв.

-15%
1190

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-15%
1526

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-20%
1920

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-10%
1791

лв.

предишна 
цена

17,95 лв.

-20%
1436

лв.

предишна 
цена 

20,00 лв.

-20%
1600

лв.

Към себе си

предишна 
цена

19,95 лв.

-15%
1696

лв.

Промоцията е валидна от 29.12.2023 г. до 25.01.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10% -15% -20% -30%
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Огромни щети и няколко 
жертви хвърлят в смут 

цял Ню Йорк след внезапното 
срутване на строителен кран. 
Дали е нещастен случай, или 
целенасочена атака? Линкълн 
Райм и Амелия Сакс се впускат 
да разследват.

Мистериозна група заплашва 
да срути още един кран след 
24 часа, ако не се изпълнят 
исканията ґ. Часовникът вече 
тиктака. Жителите на Ню 
Йорк са в паника, а Райм и 
екипът му трябва да действат 
по-бързо от всякога. Ако не 
успеят да разплетат случая и 
да предотвратят нови атаки, 

градът ще потъне в отломки и 
трупове.

Но Линкълн Райм го чака 
изненада. Кукловодът зад целия 
този терор е не друг, а собст-
веният му хитър враг – Часов-
никаря. Убиецът се завръща още 
по-коварен и опасен.

А времето вече изтича.
Тик-так, тик-так...

Карлос Руис Сафон (1964–
2020) е един от най-зна-

чимите съвременни автори и 
най-четеният испански писател 
след Сервантес. Творбите 
му са преведени на повече от 
петдесет езика. Тетралогията 
„Гробището на забравените 
книги” съдържа четири романа – 
„Сянката на вятъра”, „Играта 
на ангела”, Затворникът на рая” 
и „Лабиринтът на духовете”. 
Всеки от тях е едновременно 
мистерия, трилър, фантастика, 
мелодрама, кримка, историческо 
четиво… но най-вече: гениална 
литература. Авторът води 
действието в различни видими 
и невидими пространства, в 
непознатите и потайните кът-
чета на любимата му Барселона, 
карайки читателя да следва 
обратите на сюжета със затаен 
дъх. Мнозина смятат тетрало-
гията за шедьовър, а автора ґ за 
виртуоз на словото, но именно 
нейните читатели ґ вдъхват 
живот. Защото, както казва 
Сафон, изкуството на четене-
то е интимен ритуал, книгата 
е огледало, в което виждаме 
само собствената си същност.

Най-четеният след Сервантес

Гробището на забравените книги. 
Том 2. Юбилейно издание 
Карлос Руис Сафон
изд. “Изток-Запад” 
768 стр., тв. кор. 49 лв. 

Гробището на забравените книги. 
Том 1. Юбилейно издание
Карлос Руис Сафон
изд. “Изток-Запад” 
712 стр., тв. кор. 49 лв.

  „Сянката на вятъра” из-
лиза през 2001 г. в Барселона и за 
съвсем кратко време става най-
успешната книга, публикувана в 
Испания от времето на „Дон 
Кихот” на Сервантес. Вече 
над двадесет години, книгата 
достига до читатели от над 40 
държави. Преведена е на повече 
от 30 езика, в тираж от над 10 
милиона копия. 

  „Играта на ангела” е вто-
рата книга и е най-продаваната 
за цялата история на книгоиз-
даването в Испания. Още през 
първата седмица след издаване-
то ґ са продадени над 200 000 
екземпляра. 

„Гробището на забраве-
ните книги. Том 2”, който 
включва:

  „Затворникът на Рая” – 
третата книга от поредицата, 
която ни повежда назад във 
времена и събития, които пос
тепенно ще споят повествова-
нието от „Сянката на вятъра” 
и „Играта на ангела”. 

  „Лабиринтът на духове-
те” е епическият завършек на 
изумителния цикъл романи.

Новите издания от тет-
ралогията „Гробището на 
забравените книги” са изработе-
ни с твърда подвързия и кожен 
гръб, което ги прави особено 
подходящи за подарък. Чети-

рите книги от поредицата са 
обединени в два тома:

„Гробището на забраве-
ните книги. Том 1”, който 
включва:

Тик-так… Непознатият

Ръката на Часовникаря
Джефри Дивър

изд. “Ера”
368 стр., 19,99 лв.

Принц Кирил Преславски е 
една от най-известните 

и същевременно непознати 
личности от българската поли-
тическа история. Официален 
престолонаследник до 1937 г. и 
удостоен с най-високия офицер-
ски чин, в личния си живот той 
е герой от софийската бохема, 
поклонник на женската красота 
от баровете и кабаретата, 
любител на хазарта и високите 
скорости.

Провидението го оставя в 
сянката на българския престол, 
но след загадъчната смърт 
на брат му – цар Борис III, 
принцът, заедно с проф. Богдан 
Филов и ген. Никола Михов, 
е избран в Регентския съвет. 
Регентството от 9.IX.1943 г. 
до 9.IX.1944 г. е един от най-
тежките периоди за България и 
му струва живота.

„Преди ешафода” представя 
Кирил Преславски като лидер 
на софийския хайлайф, но и 
като политик и държавник. Тук 
са включени негови разговори 
с Михаил Топалов и с послед-
ния министър-председател 
– до 9.IX.1944 г., Константин 

Муравиев. В последната част 
от книгата ще се запознаете с 
протоколите от Народния съд, 
които проследяват суровата 
безмилостност на процеса до 
самото издаване на смъртната 
присъда срещу принца.

Преди ешафода. 
Изповеди на принц Кирил
Михаил Топалов, 
Константин Муравиев
изд. “Скайпринт”
272 стр. 17,95 лв.
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предишна 
цена 

22,90 лв.

-20%
1832

лв.

предишна 
цена 

18,50 лв.

-15%
1573

лв.

предишна 
цена 

17,90 лв.

-15%
1522

лв.

предишна 
цена 

16,90 лв.

-20%
1352

лв.

предишна 
цена 

12,00 лв.

-20%
960

лв.

предишна 
цена 

16,50 лв.

-15%
1403

лв.

предишна 
цена

14,95 лв.

-30%
1047

лв.

предишна 
цена 

25,90 лв.

-10%
2331

лв.

Любими приключения

предишна 
цена

18,90 лв.

-30%
1323

лв.

Промоцията е валидна от 29.12.2023 г. до 25.01.2024 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%-15 % -20%-30 %
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Момче или 
морско свинче
Юлия Спиридонова
изд. Мармот
брой стр.: 104
цена: 12 лв.

Градът на драконите 
Кн.3 от поредицата 
Царството на 
драконите
Кейти и Кевин Цанг
изд. Таралеж
брой стр.: 374
цена: 19.99 лв.

Захарни мистерии 
Кн.1: Магическият 
договор 
Таня Воозен
изд. Архипелаг
брой стр.: 268
цена: 19.90 лв.

Другата страна на 
съвършенството
Марико Турк
изд. Кибеа
брой стр.: 416
цена: 23 лв.

	
	

Академия за еднорози: 
София и Дъга 
Джули Сайкс
изд. Сиела
брой стр.: 112
цена: 11.90 лв.

Мечокът и птичето
Ан Крайе
изд. Хеликон
брой стр.: 32
цена: 14.50 лв.

Малко ПОВЕЧЕ
Оливие Талек
изд. Хеликон
брой стр.: 36
цена: 13.50 лв.

Пророкът. 
Адаптация за деца
Халил Джубран. 
Адаптация Тайни Фишър
изд. Кибеа
брой стр.: 128
цена: 35 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

Малори Грийнлийф е при-
ключила с шаха. След като 

преди четири години любимият 
спорт води до катастрофа в 
семейството ´, днес единстве-
ните ходове, които Малори 
прави, са в реалността – пред-
вижва се по черните полета 
между грижите за болната си 
майка, споровете с двете си 
по-малки сестри и работата в 
автосервиза, която гарантира 
оцеляването им. Докато при-
ятелката ´ не я убеждава да се 
включи в един последен турнир 
по шах. За всеобщо изумление 
никому неизвестната госпожица 
Грийнлийф побеждава Нолан Со-
йер – всеизвестния Цареубиец, 
любимото лошо момче в света 
на шаха и настоящ световен 
шампион.

Загубата на Нолан шокира 
всички, но още по-странно е 
желанието му отново да се 
изправи срещу Малори. Що за 
гамбит играе той? Най-умното 
решение за Малори би било да се 

Жестока игра

Това безспорно е градът 
– символ на сбъднатата 

американска мечта. Един от 
най-големите в света, възхваля-
ван и описван в безброй филми, 
песни и книги. Едуард Ръдърфърд 
също му посвещава един от 
емблематичните си романи под 
формата на епична сага. Той 
описва динамичния живот на 

няколко фамилии, чиито съдби 
следват възходите и паденията 
на града, който никога не спи.

Преди близо четири века 
Ню Йорк е малко индианско 
рибарско селище, което предиз-
виква интереса на нидерландски 
търговци. Те първи оценяват 
потенциала на града, който ще 
бъде наречен Ню Амстердам. 
След тях е ред на британските 
заселници и търговци с техни-
те губернатори-аристократи, 
въвели непосилни за мнозина 
данъци, които от своя страна 

Култов град

Еленор
Изобщо не одобрявам 

щурото пътуване, 
на което е поела баба 
ми. Скокове от 
самолет, плуване с 
акули... казах ґ, че 
не е никак добра 
идея. Сигурно зато-
ва ме блокира – мен, 
собствения ґ внук! 
Сега единственият начин 
да се свържа с нея е чрез 
спътничката ґ, Еленор.

Опитвам да убедя Еленор 
да спрат с тази лудост, но тя 
веднага ме поставя на мястото 
ми... и така започваме да си пи-
шем, макар и само да се дразним 
един друг.

Когато разбрах за новия им 
безумен план, веднага отлетях 
натам. В бара неочаквано срещ-
нах прелестната Нора, с която 
щяхме да си изкараме една чудес-
на нощ без обвързване... ако не ґ 
бях вързал тенекия.

Не мислех, че ще я видя по-
вече... до сутринта, когато се 

Шах и мат
Али Хейзълууд
изд. “СофтПрес”
368 стр., 22 лв.

Ню Йорк Т.1
Едуард Ръдърфърд
изд. “Еднорог”
448 стр., 29,90 лв.

водят до бунтове, последвани 
от война, опожаряването на 
града и раждането на американ-
ската нация. 

Следвайки модела на своите 
бестселъри „Париж” и „Лон-
дон”, Едуард Ръдърфърд при-
помня всички важни събития 
от историята на Ню Йорк 
чрез разказ за поколенията на 
няколко семейства. Освен тях 
по страниците на книгата се 
появяват и реални личности 
като Бенджамин Франклин, крал 
Джордж, Джордж Вашингтон, 
Томас Джеферсън и Ейбрахам 
Линкълн.

Ръдърфърд е истински учи-
тел по история!...

откаже, но победата ´ отваря 
вратите към неочакван из-
точник на приходи, от които 
отчаяно се нуждае… 

Преводач е Яна Парашикова.

Неочаквано
Ви Кийланд
изд. “Ера”
360 стр., 19,99 лв.

запознах с дразнещата Еленор, 
накратко Нора. Как бях решил, 
че Еленор е старица, а вместо 
това се оказа млада, невероят-
но красива и не можеща да ме 
понася?! Но няма да се откажа 
толкова лесно от плана си 
да ги придружа... и да пленя 
сърцето ґ.
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Тецуя, някога 
най-добрият 

стрелец с лък в 
Япония, сега 
живее в уе-
динено село 
и се занимава 
единствено с 
дърводелство. Но 
когато един амби-
циозен младеж го 
открива и предиз-
виква на двубой, 
майсторът му 
доказва убедително, че 
съвършената техника не води 
до победа – нито в стрелбата с 
лък, нито в живота.

Момче от селото, станало 
неволен свидетел на състеза-
нието, е пленено от древното 
изкуство на стрелбата с лък и 
моли учителя да сподели умения-
та си с него. Тецуя го предупреж-
дава: да, той може да го запознае 
с правилата, но ученикът тряб-
ва сам да приеме житейските 

принципи, които да следва 
– постоянство, страст, 
целеустременост, готовност 
да поема риск, да греши, но и да 
се усъвършенства. Това е пътят 
на лъка – пътешествието на 
живота.

Преводач е Вера Киркова-
Жекова.

Игла в сеното
Адвокатът Мики Холър 

отново се занимава с дела, 
в които шансовете за победа са 
едно на милион. След като из-
вежда от затвора несправедли-
во осъден мъж, той е затрупан 
с молби от лишени от свобода 
хора, които твърдят, че са не-
винни. Привлича на работа своя 
брат по баща – пенсионирания 
детектив от полицията на Лос 
Анджелис Хари Бош и му възлага 
да прерови писмата, като знае, 
че повечето твърдения ще 
бъдат фалшиви.

Бош изважда игла от купата 
сено: жена, която е в затвора 
за убийството на съпруга си, 
заместник-шериф. Бош преглеж-
да случая и вижда елементи, 
които не си пасват, както и 
несъответствия в действията 
на шерифско управление, готово 
да въздаде бързо правосъдие 
за убийството на един от 
своите.

Сега на Холър му предстои 
трудна битка в съда – Давид, 
който се бори с Голиат, за да оп-
равдае клиентката си. Пътят и 
на адвоката, и на следователя е 

изпълнен с опасности. Има хора, 
които не искат случаят да бъде 
преразгледан, и няма да се спрат 
пред нищо, за да попречат на 
екипа мечтатели Холър–Бош да 
открие истината.

Пътят към 
възкресението
Майкъл Конъли
изд. “Бард”
416 стр., 17,99 лв.

Стрелецът
Паулу Коелю

изд. “Обсидиан”
144 стр., 20 лв.

Пътят на 
лъка
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Джак Ричър вече не е същият. 
Освен четката си за зъби 

носи и документ за самолич-
ност. Със снимка. Но все така 
обикаля Америка и е все така 
труден за откриване. Затова, 
когато член на стария му екип 
военни следователи успява да му 
изпрати кодирано съобщение, 
той разбира, че нещата са твър-
де сериозни. Следователите от 
военната полиция са недосегаеми. 
Винаги си пазят гърба. Но ето че 
един от тях е намерен мъртъв 
в пустинята на Калифорния. А 
шестима други изобщо не могат 
да бъдат открити.

Бившите колеги на Ричър 
имат огромни неприятности 
и той е длъжен да им помогне. 
Никой не може да си играе с 
неговите хора. Нито сега, нито 
когато и да било.

Преводач е Богдан Русев.

Някой си 
търси белята

Преди да е 
късно

Под сянката
Виена, 1923 г. Ана е в небеса-

та от щастие, тъй като 
баща ´ е разрешил да отвори 
собствен кабинет под покрива 
на семейния им дом. А бащата – 
световноизвестният психоа-
налитик Зигмунд Фройд – е не 
само пример в професията за 

Едва ли сте чели – и някога 
ще прочетете – по-раз-

търсваща книга. „Ако можех да 
върна времето” ще ви накара 
да преосмислите немалка част 
от вярванията си, преди да е 
станало твърде късно.

След години, прекарани в 
досадна и неудовлетворителна 
работа, Брони Уеър започва 
да търси нещо, което 
´ е по сърце и може да 
придаде повече смисъл на 
живота ´. Така, случайно 
или не, тя намира своето 
призвание в грижите за хора, 
чиито дни са преброени. От 
тях младата австралийка полу-
чава безценни уроци и осъзнава 
истини, до които може да се 
стигне само по трудния начин.

Брони Уеър е сред малцината 
избрани личности, движени от 
несломима духовна сила, които 
жертват собственото си бла-
гополучие, за да стигнат до най-
дълбоките тайни на битието. 
„Ако можех да върна времето” 
е книга за живота. Наистина, 
тя стига до неговия край, но с 

Лош късмет 
и неприятности 
(ново издание)
Лий Чайлд
изд. “Обсидиан”
416 стр., 24 лв.

най-малката си дъщеря, но и, 
с авторитаризма си, пречка в 
нейното развитие. Младата 
жена, тръгнала по пътя на 
психоанализата, се интересува 
от детската душевност, от 
страховете и проблемите на 
малките хора. Но великият, 
всепризнатият Фройд гледа на 
нейните интереси с известно 
снизхождение и тя трябва да 
отделя голяма част от времего 
си, за да му бъде в помощ като 
асистентка и болногледачка.

Лондон, 1938 г. Родната Ви-
ена вече не е гостоприемно мяс-
то за едно еврейско семейство. 
След престой в полицията Ана, 
заедно с баща си и с помощта на 
близки, успява да емигрира в ан-
глийската столица. Бягството 
от драматичните събития след 
Аншлуса и една голяма любов 
отварят пътя ´ към нейната 
мечта – да бъде в помощ на 
децата с душевни проблеми. 
Започва голямата кариера на 
детската психоаналитичка Ана 
Фройд...

Преводач е Величка Стефа-
нова.

Дъщерята на моя баща
Роми Зайдел
изд. “Емас”
368 стр., 19,90 лв.

единствената цел да ни покаже 
какво бихме могли да променим 
навреме, за да го изпълним със 
смисъл и щастие.

За пръв път от 250 години 
тежката планета Плутон 

влиза във въздушния Водолей 
– трансформация, невиждана 
от времето на Френската 
революция. Общата картина 
не е розова. Задават се дни, 
белязани от кръв и конфликти, 
наводнения, природни бедствия, 
дезинформация, лъжи и идеологи-
чески сблъсъци.

АСТРОЛОГИЧНА ПРОГНО-
ЗА 2024 на Гал Сасон е наръчник, 
пътна карта и компас за гра-
мотна навигация през 2024. Тя 
ни насърчава – въпреки очаквани-
те турбуленции – да почерпим 
от мощния трансформационен 
потенциал на идната година.

Амбициозно, но прагматично 
Гал съчетава • значими астро-
логични събития • приложни 
съвети от кабала и други мис-
тични практики • нумерология 
• китайския зодиак • карти 
таро • история • митология 
и антропология. Основните 
тенденции и транзити на небес-
ните тела, ключовите астроло-
гични явления, дати и периоди 
са конкретизирани в напът-
ствия и насоки за всеки отделен 
знак с фокус върху здравето • 
взаимоотношенията – лични и 
професионални • кариерата • 
финансите.

В прогнозата си за 2020 Гал 

предрече годината като „стра-
ховита” заради опасността от 
вирус и рецесия. После предвиди 
кървавия сблъсък между Израел 
и Палестина. Кое ли друго 
пророчество на Космическия 
навигатор ще се окаже „право в 
десетката”?!

Да се надяваме, че е ред на 
нещо хубаво.

Преводач е Ирина Манушева.

Смутна 2024

Астрологична прогноза 2024. 
Пътеводител на космическия 
навигатор за една смутна година
Гал Сасон
изд. “Кибеа”
528 стр., 24 лв.

Ако можех 
да върна времето

Брони Уеър
изд. “Скайпринт”

268 стр. 17,95 лв.
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Електричеството. 
Прочети и построй!
изд. Фют
брой стр.: 64
цена: 29 лв.

Египтология 
(Юбилейно издание)
Дюгъл Стиър
изд. ИнфоДар
брой стр.: 32
цена: 39.90 лв.

Откривателски 
атлас - изумителни 
изобретатели, творци 
и изследователи от 
цял свят
Тиаго де Мораеш
изд. Жанет-45
брой стр.: 88
цена: 35 лв.

Живият свят 
в океаните. 
Магически 
изображения -  
3 изображения в 1
изд. Фют
брой стр.: 64
цена: 29 лв.

Енциклопедия 
на динозаврите 
и праисторията
Емили Бомон	
изд. Пан
брой стр.: 128
цена: 25.90 лв.

	

Лебедово езеро 
и други приказки 
от света на 
балета	
изд. Миранда
брой стр.: 69
цена: 19.95 лв.

Животните 
във фермата. 
Да играем на театър!
изд. Фют
брой стр.: 10
цена: 25 лв.

ESCAPE GAME. 
Пленници в 
увеселителния парк
Реми Приор, Мелани 
Вив, Мелиса Фоше
изд. Миранда
брой стр.: 52
цена: 12.95 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ � www.helikon.bg

ИНСТРУКЦИИ:ИНСТРУКЦИИ:

Фурната се включва на 170 градуса с вентилатор.
Правоъгълна форма за кекс се намазва с масло и поръсва с 

брашно. Излишното се изтупва.
В купа се намачкват бананите, добавят се яйцата, 

захарта, ванилията, прясното мляко и двата вида мазнина. 
Всичко се разбърква добре.

В друга купа се разбъркват брашното, бакпулверът и 
солта.

Сухите съставки се добавят към мокрите, прибавят се 
и орехите и сместа се разбърква до хомогенност.

Тестото за кекса се изсипва във формата и отгоре се 
слага разполовеният банан и още ядки.

Кексът се пече 45-50 минути или до суха клечка.

Бананов кекс

НЕОБХОДИМИ НЕОБХОДИМИ 
ПРОДУКТИ:ПРОДУКТИ:

 � 250 г обелени банани 
(около 2 големи или 
три по-малки) и един 
за украса

  100 мл олио
 � 40 г разтопено масло
  2 яйца, L размер
 � 30 г прясно мляко
 � ванилия
 � 190 г захар
 � 220 г брашно
 � 1 ч.л. бакпулвер
 � щипка сол
 � шепа орехи

@baking.for.seven@baking.for.seven

ЖАНИНА ЖАНИНА 
МИТАНКИНАМИТАНКИНА



НАПРАВИ ТОЧНИЯ ПОДАРЪК

Ваучер за книги от
ХЕЛИКОН
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Купи две издания от 
поредицата „Чародейства“ и 
получи подарък занимателна 

книжка „Пиши и трий“!

Месец на

*В промоцията участват избрани книги от 
поредицата „Чародейства“ на издателство 
„Егмонт“. Промоцията е валидна от 02.01.2024 г.  
до 02.02.2024 г. или до изчерпване на 
количествата от подаръците в книжарници 
„Хеликон“ и на helikon.bg. Вижте пълните 
условия на egmontbulgaria.com и helikon.bg.

Вълнуващи истории по любимите филми  
на ДИСНИ


