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КЛАСАЦИИ СЕПТЕМВРИ  

ново остава нагоре надолу връща се

Чудесен комикс

МАРИЯ ЮСЕВА
ХЕЛИКОН СЛАВЕЙКОВ

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВА За книгите и хората

ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Времеубежище
(твърда корица)
Георги Господинов
Жанет-45

Войната на верите
Людмила Филипова
Enthusiast

Безчувствен
Пенелъпи Дъглас
Сиела

Където пеят раците
Дилия Оуенс
Лабиринт

Сърце
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Глина
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Пасиансът на 
архангелите
Мария Лалева
Книгомания

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

В обувките  
на някой друг
Джоджо Мойс
Хермес

Холи
Стивън Кинг
Бард

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2400 
лв.

1800 
лв.

1500 
лв.

1995 
лв.

3400 
лв.

1899 
лв.

2400 
лв.

1890 
лв.

2490 
лв.

2400 
лв.

Истории от ръчния багаж
Георги Милков
Книгомания

Подсъзнанието  
може всичко  
(ново допълнено издание)
Джон Кехоу
ИнфоДар

Атомни навици
Джеймс Клиър
Хермес

Да прецакаш дявола
Наполеон Хил
AMG Publishing

Мисли и забогатявай
Наполеон Хил
Изток-Запад

Вълшебството
Ронда Бърн
Изток-Запад

Силата на Настоящето
Екхарт Толе
Кибеа

Тънкото изкуство  
да не ти пука
Марк Менсън
Хермес

3

4

5

6

7

8

9

10

2500 
лв.

1590 
лв.

1995 
лв.

1695 
лв.

1500 
лв.

1400 
лв.

1800 
лв.

1795 
лв.

НЕХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Богат татко,  
беден татко
Робърт Кийосаки
Анхира

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

1

2
1595 

лв.

1800 
лв.

Верният тон на 
хубавите книги

Главната героиня Луси, или 

на галено Лулу, е любознателно 

момиченце в началното училище, 

което преминава през предиз-

викателствата на детството 

и порастването, съпътствани 

понякога със забавления, друг 

път с трудности, но винаги 

придружени с неспирни мечти и 

стремежи.

Всяка глава от комикса е 

поучителна и има за цел да даде 

пример на младите читатели 

как биха могли да се справят със 

своите ежедневни премеждия 

– в училище, вкъщи, на гости 

на приятел, на екскурзия, сред 

непознати, на състезание… 

Въпреки че главната героиня на 

комикса е момиче, той е подхо-

дящ както за момичета, така и 

за момчета. Темите, които са 

засегнати в него, са универсал-

ни. „Лулу“ възпитава у младите 

читатели висши ценности като 

себеутвърждаване, постигане на 

автентичност, истинско прия-

телство, толерантност, разби-

рателство между поколенията, 

справяне с предразсъдъците, 

доверие към другите, вяра в себе 

си, любопитство към света 

и хората, но и предпазливост, 

любознателност...

Лулу и нейните приятели са 

невероятно интелигентни и все-

отдайни деца, които са винаги 

насреща за младите читатели, 

които имат нужда от съвет 

как да постъпят в една или 

друга ситуация. Посегнали към 

техните истории, читатели-

те се зареждат с голяма доза 

остроумие, хумор и вибрации на 

тяхната честота.
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 КЛАСАЦИИ СЕПТЕМВРИ

ново остава нагоре надолу връща се

Сляпа любов

БЕЛОСЛАВА ТАНЧЕВА
ХЕЛИКОН БУРГАС

К Н И Ж А РЯ Т 
ПРЕПОРЪЧВАЗа книгите и хората

Малко хора сигурно са чували 

за талантливата и недооценена 

Клара Вик или позната още като 

Клара Шуман – съпругата на 

всеизвестния композитор и 

публицист Роберт Шуман, един 

от видните представители на 

музиката на Романтизма.

За жалост, не толко-

ва позната в наше време, 

Клара Шуман е изпълнителка и 

композиторка с изключителна 

история и шансове за бляскаво 

бъдеще. 

Беатe Рюгиерт ни предста-

вя обстойно живота на Клара, 

пълен колкото с успехи, толкова 

и с несгоди. 

Освен любовта към 

музиката, второто нещо, 

което завладява ума и сърцето 

є е прочутият и талантлив 

Роберт Шуман. Още от пръв 

поглед младата Клара се влюбва 

силно. Докато любовната драма 

на красивата пианистка бушува 

от радост и мъки, нейната 

кариера бурно се развива. 

Уви, колкото и да обича 

призванието си, едно нещо не є 

дава мира – невъзможната лю-

бов с Роберт. С изключителен и 

ясен изказ, авторката разказва 

историята на Клара Шуман – 

успехите и страданията є. От 

романа разбираме колко труден 

може да бъде животът на жена-

та в областта на изкуството. 

Дали ще успее напълно да се 

освободи от несправедливото 

отношение на баща є и Роберт 

Шуман, или сляпата любов 

ще я примири и ще забрави за 

музикалната си кариера?

ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ

Болница за безсмъртни 
създания
Александрина 
Крушарска
Хеликон

Душа от пепел и кръв -  
Кн.5 от поредицата  
Кръв и пепел
Дженифър Л. Арментраут
Егмонт

Въздухът, който дишам - 
Кн.1 Елементи
Бритъни С. Чери
Егмонт

Глюкозната революция
Джеси Инчауспе
Колибри

Корона от позлатени  
кости Кн.3 от поредицата 
Кръв и пепел
Дженифър Л. Арментраут
Анишър

Светлина в пламъка  
Кн.2 Плът и огън
Дженифър Л. Арментраут
Егмонт

Източни светлини
Бритъни С. Чери
Егмонт

Анатомия на 
безсмъртните видове
Александрина Крушарска
Хеликон

Забранено привличане
Пенелъпи Уорд
Сиела

Пътищата на гласа
Димитринка Йорданова – 
Командучи
Фондация Буквите

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1695 
лв.

1799 
лв.

1695 
лв.

1500 
лв.

1000 
лв.

2699 
лв.

2199 
лв.

1100 
лв.

1499 
лв.

2299 
лв.

ТИЙН И ДЕТСКИ КНИГИ

Феята от захарницата 1
Катя Антонова
Рибка

Детска академия 
за добри обноски
Невена Басарова
СофтПрес

1

10

1800 
лв.

1499 
лв.

6 Моето семейство  
и други животни
Джералд Даръл
Колибри

1600 
лв.

Феята от захарницата 2: 
Четиринайсет ванилии и 
половина
Катя Антонова
Рибка

4

1800 
лв.

Малкият принц
Антоан дьо  
Сент-Екзюпери
Хеликон

5

595 
лв.

2 Хари Потър и  
философският камък
Дж. К. Роулинг
Егмонт

1990 
лв.

Дневникът  
на един Дръндьо  
Кн.17: Роден за рок
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН 1990 

лв.

Дневникът на един 
Дръндьо Кн.1
Джеф Кини
ДуоДИЗАЙН

7

1990 
лв.

Пърси Джаксън и 
боговете на Олимп Кн.1: 
Похитителят на мълнии
Рик Риърдън
Егмонт

8

1290 
лв.

Книга за всяко момиче
Виолета Бабич
Хермес

9

1595 
лв.

3
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КЛАСАЦИИ СЕПТЕМВРИ  

ГРАД АДРЕС ТЕЛЕФОН e-mail

АСЕНОВГРАД ул. “Изложение” ¹ 2 033 232 233 helikon.asenovgrad@gmail.com

БЛАГОЕВГРАД ул. “Васил Левски” ¹ 1 073 861 620 helikon.blagrad@gmail.com

БУРГАС пл. “Тройката” ¹ 4 056 800 620 burgas@helikon.bg

БУРГАС - ЦЕНТЪР ул. “Александровска” 51 056 590 500 burgas_centar@helikon.bg

ВАРНА бул. “Княз Борис I” ¹ 17 052 600 620 helikon.varna@gmail.com

ВАРНА 3 бул. “Сливница” ¹ 22 052 604 620 helikon.varna3@gmail.com

ВЕЛИКО ТЪРНОВО ул. “Васил Левски” ¹ 17 062 600 621 helikon.vtarnovo@gmail.com 

ВРАЦА ул. “Никола Войводов” ¹ 18 092 630 620 helikon.vratsa@gmail.com

ГАБРОВО ул. “Генерал Радецки” ¹ 28 066 830 620 helikon.gabrovo@gmail.com

ГОРНА 
ОРЯХОВИЦА 

пл. “Георги Измирлиев” ¹ 3 061 820 620 helikon.goriahovitsa@gmail.com

ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ ул. “Търговска” ¹ 11 075 129 620 helikon.gdeltchev@gmail.com

ДОБРИЧ ул. “25 септември” ¹ 34 058 600 620 helikon.dobrich@gmail.com 

КАЗАНЛЪК ул. “Отец П. Хилендарски” ¹ 2, 
магазин 3

0431 40031 helikon.kazanlak@gmail.com

КАРЛОВО ул. “Гурко” ¹ 10 033125080 helikon.karlovo@gmail.com 

КЪРДЖАЛИ бул. “България” ¹ 58 036 614 021 helikon.kardzhali@gmail.com

КЮСТЕНДИЛ ул. “Демокрация” ¹ 33 078 580 620 helikon.kiust@gmail.com

НОВА ЗАГОРА ул. “Васил Левски” ¹ 34 045 760 120 helikon.nzagora@gmail.com

ПАЗАРДЖИК ул. “Втори януари” ¹ 2 034 470 620 helikon.pazardzik@gmail.com

ПАЗАРДЖИК - 
ЦЕНТЪР

ул. “Асен Златаров” ¹ 23 034 470 080 pazardzik_centar@helikon.bg

ПЕРНИК ул. “Търговска” ¹ 7 076 610091 helikon.pernik@gmail.com

ПЛЕВЕН ул. “Васил Левски” ¹ 161 064 600 620 helikon.pleven@gmail.com

ПЛЕВЕН 2 бул. “Данаил Попов” ¹ 18 064 601 620 helikon.pleven2@gmail.com

ПЛОВДИВ ул. “Райко Даскалов” ¹ 13 032 207 620 plovdiv@helikon.bg 

ПЛОВДИВ - 
ЦЕНТЪР 

ул. “Княз Александър Батенберг” 
¹ 29

032 207 621 plovdiv2@helikon.bg 

РАЗГРАД бул. “България” ¹ 9 084 680 620 helikon.razgrad@gmail.com 

РУСЕ ул. “Александровска” ¹ 50 082 280 620 helikon.ruse@gmail.com 

СЛИВЕН ул. “Цар Освободител” ¹ 28 044 640 620 helikon.sliven@gmail.com 

СМОЛЯН бул. “България” ¹ 57, бл. Ела 030 121 062 helikon.smolyan@gmail.com 

СОФИЯ - ВИТОША бул. “Витоша” ¹ 59 02 9953 620 vitosha@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ

пл. “Славейков” ¹ 1 02 9954 620 slaveykov1@helikon.bg 

СОФИЯ - 
СЛАВЕЙКОВ 2

пл. “Славейков” ¹ 7 02 9963 379 slaveykov2@helikon.bg

СОФИЯ - 
СЪБОРНА

ул. “Съборна” ¹ 5 02 9955 620 saborna@helikon.bg

СОФИЯ - 
ШИШМАН

ул. “Цар Иван Шишман” 27Б 02 9956 620 shishman@helikon.bg

СТАРА 
ЗАГОРА 

ул. “Цар Симеон Велики” ¹ 100 042 600 620 helikon.stz@gmail.com

ТРОЯН ул. “Васил Левски” ¹ 38 067 062 620 helikon.troyan@gmail.com

ТЪРГОВИЩЕ ул. “Васил Левски” ¹ 9 060 140 620 helikon.targovishte@gmail.com 

ХАСКОВО ул. “Отец Паисий” ¹ 14 038 622 621 helikon.haskovo@gmail.com

ШУМЕН бул. “Славянски” ¹ 88 054 800 620 helikon.shumen@gmail.com

ЯМБОЛ ул. “Търговска” 29 046 610 620 helikon.yambol@gmail.com

СОФИЯ - 
ЛОГИСТИЧЕН 
ЦЕНТЪР

с. Казичене, 
ул. “Индустриална”

02 4604 051, 
53, 54 

helikonsklad@helikon.bg

Къде да намерите 
книжарници ХЕЛИКОНЗа книгите и хората

За книгите и хората

БЪЛГАРСКА ХУДОЖЕСТВЕНА ЛИТЕРАТУРА

Времеубежище
(твърда корица)
Георги Господинов
Жанет-45

Войната на верите
Людмила Филипова
Enthusiast

Сърце
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Глина
Виктория Бешлийска
СофтПрес

Пасиансът на 
архангелите
Мария Лалева
Книгомания

Живот в скалите
Мария Лалева
Книгомания

Анатомия на 
безсмъртните видове
Александрина 
Крушарска
Хеликон

Лейди Гергана 3
Цветелина Цветкова
СофтПрес

Болница за безсмъртни 
създания
Александрина Крушарска
Хеликон

Небесна гледна точка
Стефан Цанев
Жанет-45

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2400 
лв.

2595 
лв.

1499 
лв.

2595 
лв.

1700 
лв.

1500 
лв.

1800 
лв.

1899 
лв.

2400 
лв.

2400 
лв.
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Прага, 1939 г. Нацистка 
Германия нахлува в Чехосло-

вакия и не след дълго известни-
ят фокусник Херберт Левин 
и семейството му последват 
съдбата на хиляди други евреи. 
Те са депортирани в гетото 
Терезиенщат, а след това – в 
концлагера „Аушвиц”.

Съветски съюз, 1943 г. Пор-
тугалският легионер Франсиш-
ко Латино се бие на страната 
на испанската Синя дивизия 
срещу Червената армия. Дока-
то войниците подсигуряват 
тила на Вермахта при обсада-
та на Ленинград, Франсишко 
среща красивата рускиня Таня 
и се влюбва в нея. Двамата се 
сгодяват, но СС я арестуват 
поради съмнения за еврейски 
произход. За да спаси любимата 
си от разстрел, португалецът 
приема да бъде назначен като 
надзирател в концлагера, където 
ще изпратят Таня.

Макар и по различни пътища, 
еврейският фокусник, порту-
галският легионер и красивата 
рускиня се озовават в комплекс 
„Аушвиц-Биркенау”, наричан 
още „фабриката на смъртта” 
заради нечовешките условия 

на живот и труд и денонощно 
пушещите комини на кремато-
риумите. Но дали можеш да се 
надяваш на спасение, когато си 
попаднал в ада на земята?

Преводач е Дарина Милано-
ва.

КРАСИМИР ПРОДАНОВ,  
РАДИО ХЕЛИКОН

Малките читатели се 
нуждаят от специфични 

книги, които да дават матери-
ал на въображението им и в съ-
щото време да разпалват в тях 
искра на любопитство. Оливие 
Талек добре го осъзнава, защото 
създава герой, който да помогне 
на малчуганите да идентифици-
рат собствените си граници и 
заедно с това, да научат повече 
за света чрез фантазията и 
силата на въображението.

Главна роля във всичко това 
се пада на катерицата на Талек 
– едно любопитно, ревниво 
и в същото време… лакомо 
създание, което ще направи сега 
премиера пред българска публика. 
Първата книга от поредицата 
на френския автор и илюстра-
тор се казва „Това е МОЕТО 
дърво”. И както си личи още от 
заглавието, основната задача на 

книгата е малкият човек да се 
сдобие с усещане за собствени-
те си граници, за мое и твое, 
за начина, по който нещата са 
свързани.

Симпатичната книга 
поднася герой, който лесно ще 
бъде запомнен и от децата, и 
от възрастните покрай тях. 
Мъжката катерица по страни-
ците – или катеричок, казано 
шеговито, е загладил косъма 
екземпляр с красиви очи и 
вирната опашка. Кратичкият 
сюжет го представя ту доволен 
от живота, ту объркан и неси-
гурен – именно защото трябва 
да сложи ясна граница между 
това, което е негово, и оста-
налото. Историята на пръв 
поглед е простичка, но това е 
всъщност измамно впечатление 
– всяка страница, всяка рисунка 
на Оливие Талек е способна 
да сложи началото на ново 
приключение, което да оживее в 
съзнанието на детето. Затова 

и книгата 
се разлист-
ва много пъти, 
превръща се във важен 
атрибут за малкия човек 
– и най-важното, в помощ-
ник за неговото израстване.

Авторът създава „Това е 
МОЕТО дърво” за най-ранна по 
възраст читателска група – меж-
ду 3 и 6 години. По страниците 
дава простор на такива емоции 
като страха, задоволството 
или пък ревността. Все неща, 
с които децата се сблъскват 
именно на тази възраст. А 
това прави неговата история 
практичен инструмент, с 
помощта на който големите 
край детето да спомогнат за из-
растването му, за осъзнаването 

Известната археоложка 
Нора Кели и агентката на 

ФБР Кори Суонсън разследват 
една толкова голяма загадка, че 
може би няма решение.

През 2008 г. деветима пла-
нинари не се връщат от зимна 
експедиция в планините на Ню 
Мексико. На мястото на по-
следния им бивак спасителите 
попадат на странна сцена: нещо 
трябва да се е появило на вра-
тата на тяхната палатка, кое-
то ги изплашва толкова, че те 
срязват стените на двойната 
палатка и побягват в снежната 
виелица боси и полуголи, което 
означава сигурна смърт.

Въпреки щателното издир-
ване са открити само шест 
трупа. Два от тях са жесто-
ко смазани и по необясними 
причини им липсват очите и на 
единия – езикът.

ФБР дава на случая кодово-
то наименование „Мъртвата 
планина”, но той си остава 
неразрешен.

Младата агентка на ФБР 

Спасение в ада Неразкриваема 
загадка

Фокусникът от Аушвиц
Жозе Родригеш душ Сантуш
изд. “Хермес”
336 стр., 19,95 лв.

на тези про-
тиворечиви 

настроения, които 
и то чувства. Като 

катерицата, която иска всичко 
за себе си, но осъзнава, че това е 
невъзможно.

Хубавата новина е, че ако 
героят на Оливие Талек се 
превърне в любимец и във 
вашия дом, срещите с него ще 
продължат. Цялата поредица 
е от четири книги, които ще 
излязат постепенно с логото на 
„Хеликон”. 

Преводач е Албена Стамбо-
лова.

Това е МОЕТО дърво
Оливие Талек

изд. “Хеликон”
36 стр., 12,50 лв.

Ключ към емоциите 
на децата

Мъртвата планина
Дъглас Престън, Линкълн Чайлд
изд. “Бард”
368 стр., 19,99 лв.

Кори Суонсън обединява сили с 
археоложката Нора Кели, за да 
открият какво се е случило в 
действителност на онази експе-
диция преди петнадесет години 
и да се опитат да открият 
останалите жертви.

Тяхното разследване събужда 
дремещото от дълго време зло, 
което преследва двете жени.
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КАЛИЯ ДИМИТРОВА,  
ХЕЛИКОН ПЛОВДИВ ЦЕНТЪР

Както първата част, така и 
тази е своеобразен наръчник 

за хора, търсещи вдъхновение. 
Вътре намират място биог-
рафиите на над 120 личности 
– световноизвестни лидери, 
изобретатели, оратори, поли-
тици, търговци, мотиватори, 
музиканти – предадени по сбит 
и четивен начин. Общото 
между всички герои на книгата 
е, че въпреки първоначалните 

„Веднъж видях убийство”. 
Tова заявява младата 

Джойс по време на празненство 
по повод Вси светии в дома на 
семейство Дрейк. Никой 
не ґ вярва и, 
разстроена, тя 
напуска стаята. 
Часове по-късно е 
открита мъртва. 
Писателката 
Ариадни Оливър, 
която е сред при-
състващите, моли 
своя приятел Еркюл 
Поаро да разследва 
убийството.

Но дали престъпле-
нието е само едно? Или 
редица странни случаи, 
инциденти и внезапни из-

МАРИЯ ЮСЕВА,  
ХЕЛИКОН СЛАВЕЙКОВ

От страниците на „Книга 
за мечтатели 1” блика 

вдъхновение, породено от 
възхищението, което навяват 
личните истории на редица поз-
нати и не чак толкова познати 
откриватели и изобретатели у 
съвременния читател.

Лични истории План за всеки

Книга за мечтатели 1. Истории  
за открития, променили света
Инна Учкунова
изд. “Хеликон”
372 стр., 23,95 лв.

Книга за мечтатели 2. Истории 
за открития, променили света
Инна Учкунова
изд. “Хеликон”
304 стр., 20,95 лв.

Неподозиран 
извършител

Тръгваме на невероятно 
пътешествие в приказния 

свят на древните египтяни. Ще 
бродим сред храмове и пирами-
ди, дворци и далечни земи. Ще 
срещнем богове и герои, мъдреци 
и говорещи животни.

Ще станем свидетели на 
велики битки, на смелост и 
доблест, но и на предателство 
и страдание. Ще поговорим с 
древния Сфинкс и ще се запоз-
наем с дракона от Острова на 
изобилието. Ще разберем, че 
боговете обичат смелите, а Пе-
рото на истината винаги тежи 
на везните на справедливостта.

Да полетим с птицата ибис 
чак до река Нил и да се потопим 
в загадките и мъдростта на 
Древен Египет.

Боговете 
обичат 
смелите

Египетски приказки
Съставител Сергей Игнатов
изд. “Изток-Запад”
112 стр., 20 лв.

Призраци  
във Венеция
Агата Кристи

изд. “Ера”
240 стр., 16,99 лв.

Историите на Инна Учкуно-
ва ни срещат с изобретателя 
на тефлоновия тиган, по-късно 
превърнал се в собственик на 
корпорацията „Тефал”; с изобре-
тателя на тостера за филийки; 
със създателя на любимите на 
поколения деца по света „Лего” 
конструктори; с основателя 
на американската интернацио-
нална банка Bank of America; 
със създателя на глобалната 
социална мрежа LinkedIn, която 
днес помага на хиляди хора по 
света по пътя на тяхната 
професионална реализация; и с 
много други бележити личности 
и техните мечти и стремежи, 
път и осъществяване. Герои-
те на всяка от историите са 
хора, които са пожертвали по 
нещичко от своя живот, за да 
бъде светът това, което днес 
познаваме – в интелектуален и 
технологичен план.

Книгата на Инна Учкунова 
обхваща голям арсенал от 
цивилизационни епохи – от 
Великите географски открития, 
през Просвещението, епохата 
на двете световни войни до 
Съвременността.

„Книга за мечтатели 1” е за 
всички читатели, които вяр-
ват едновременно в предопреде-
леността и в случайността.

чезвания са свързани? Острият 
ум на Поаро и изключителните 
инстинкти на госпожа Оливър 

се обединяват, 
за да разкрият 
неподозирания 
извършител. 
Но разслед-
ването се 
оказва много 
по-трудно, 
отколкото 
Поаро е 
очаквал.

им неуспехи, те отказват да 
приемат „не” за отговор от 
съдбата и смело се изправят 
в „битки”, често срещу самия 
живот. Целта им донякъде ги 
обединява – да улеснят живота 
си и този на останалите.

Много от подвизите, опи-
сани на страниците на книгата 
са известни, но читателят ще 
стане свидетел на интересни 
подробности, които може би 
до този момент не е знаел. В 
книгата ще откриете истории-
те на Густав Айфел, чийто про-
ект е емблематичен за Париж; 
за личността и работата на 
Никола Тесла; за това как Илф 
и Петров създават един от 
великите руски романи „Дванай-
сетте стола”; за творбите на 
Клод Моне и тези на още много 
други велики личности, всеки с 
уникална и интересна съдба. 

„Книга за мечтатели 2” е 
сборник, събрал в себе си много 
мъдрост, която ни показва, че 
пътят към успеха е трънлив и 
изглежда понякога води до задъ-
нена улица. Независимо от край-
ната дестинация обаче, книгата 
ни напомня, че животът винаги 
има план за всеки от нас и съби-
тията се развиват по подходя-
щия начин. Създава увереност 
у всеки, че с упорита работа, 
воля и целенасоченост бихме 
могли да постигнем много, дори 
и велики постижения.
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МАЛКИ ЛЮБОЗНАЙКОВЦИ

Събери 6 печата и вземи книга по твой избор!

ПЪРВИЯТ ПЕЧАТ Е ПОДАРЪК ОТ НАС!

Картите за участие, както и печат, се получават само на касите в книжарници 
Хеликон при еднократна покупка на издания на “Пан” на минимална стойност  

от 12 лв.  Всяка карта с попълнени шест печата носи подарък – книга по избор:  
“Светът на живата природа” или  “Пътуване през времето”.  

Кампанията не включва онлайн продажби и е валидна от  
01.10. до 30.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата от подаръците.

За повече 

информация 

питай на 

касата!

СПЕЧЕЛИ КНИГА ПО ТВОЙ ИЗБОР

Карта за участие в кампанията

МАЛКИ ЛЮБОЗНАЙКОВЦИ
СЪБЕРИ ПЕЧАТИТЕ И ВЗЕМИ СВОЯ ПОДАРЪК

Картите за участие, както и печат, се получават само на касите в  
книжарници Хеликон при еднократна покупка на издания на “Пан” на минимална 

стойност от 12 лв.  Всяка карта с попълнени шест печата носи подарък – 
книга по избор: “Светът на живата природа” или  “Пътуване през времето”. 

Кампанията не включва онлайн продажби и е валидна от  
01.10. до 30.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата от подаръците.

&
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Много е лесно: АРИОЛ  
е магарето, а РАМОНО е 
прасето. Единият е син,  

с дълги уши и големи очила.  
Другият е розов и зурлата му е 
като електрически контакт.  

Не си приличат особено,  
но въпреки това са приятели.  
Толкова добри приятели, че 

понякога прасето  
прави магарии,  

а магарето – свинщини. 
 В крайна сметка май не било 

чак толкова лесно...

Той е кралят  
на междучасията,

експерт-ниски оценки:
всеки е чувал за Тото!

Как реагира Тото, когато 
вижда крадец вкъщи?

Какво прави, 
когато котка му яде 

златните рибки?
Ще разбереш от вицовете за 
Тото и веселата му дружина!   

Комикс, с който
ще се заливаш от смях!

Животът на Лулу е изпъстрен 
с най-различни преживявания!  

Покрай леко дяволитата 
си сестра, уморените си 
родители и сложните 

приятелства, тя всеки 
ден се сблъсква с различни 

трудности. Защо майка ґ не 
разрешава да се купят маркови 

принадлежности?  
Как Лулу да се отучи  

от лош навик или пък 
бавачката ґ да спре да я 

третира като малко дете?

Комиксите  с Ариол, Тото и Лулу  са твоята весела компания за есента.  Ето ги третите им броеве!

Радост за децата 
и забавление 

за родителите!

Всяко лято след това
Карли Форчън
изд. Сиела
брой стр.: 312
цена: 19 лв.

Сватбен агент
Даниел Стийл
изд. Бард
брой стр.: 288
цена: 17,99 лв.

Мръсни условия
Лорън Ашър
изд. Сиела
брой стр.: 464
цена: 23,00 лв.

Почти празно, 
почти пълно
Катрин Байби
изд. Ергон
брой стр.: 324
цена: 18 лв.

Болница за  
безсмъртни създания  
(твърда корица)
Александрина 
Крушарска
изд. Хеликон
брой стр.: 460
цена: 31,95 лв.

Анатомия на 
безсмъртните видове 
(твърда корица)
Александрина 
Крушарска
изд. Хеликон
брой стр.: 536
цена: 31,95 лв.

Падение на гибел  
и гняв - Кн.1
Дженифър Л. 
Арментраут
изд. Егмонт
брой стр.: 560
цена: 24,90 лв.

Верига от тръни - Кн.3 
Последните часове
Касандра Клеър
изд. Ибис
брой стр.: 728
цена: 25,90 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg
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„Октопод“ е роман за 

съвременна Япония, писан от 

млада руска авторка. Анаит 

Григорян – биолог по професия 

и японист, често пътува 

дотам и превежда класика от 

различни имперски периоди.    

„Октопод“ кореспонди-

ра с начина, по който днес 

възприемаме Изтока, или 

самата Япония се отнася 

към чужденците. Главният 

герой Александър е хипстър, 

да кажем юпи за по-старите 

читатели – полужив чиновник в 

банка на един японски остров. 

Когато го уволняват от рабо-

та, той не бърза да се прибере 

пораженчески в Русия, че какво 

ще каже на близките си? 

Отива на кръчма и докато зяпа 

огромен октопод в аквариума 

на стената, забелязва красива 

студентка. Началото на книга-

та е ефирно и небрежно, накрая 

обаче идва свръхестествено, 

опустошително цунами. 

Между тези два момента 

се разгръща ветрило от без-

крайни срещи и раздели, леген-

ди и приказки, в атмосферата 

на древни храмове и модерни 

мегаполиси. Непрекъснато 

вали, времето е фон, който 

предопределя отношенията, 

особено с жените. 

А октоподът присъства 

навсякъде – за едни храна, за 

други бог, за трети научен 

обект. Сигурна съм, че ще 

харесат всеобхвата му люби-

телите на манга и на хайку, 

феновете на Харуки Мураками 

и Юкио Мишима, ценителите 

на японската култура и език 

изобщо. Тук трябва да аплоди-

раме превода на Ася Григорова 

и майсторската є интерпре-

тация на текста. Иначе е за-

бавно старанието на японците 

да подчертават различията 

си с другите. За тази цел те 

измислят абсурден понякога 

набор от правила и ритуа-

ли, включително култа към 

смъртта. Затова напомпват 

чувствата си като гигантски 

октопод, забравили, че той 

има спецификата да расте до 

мига, когато пространството 

му отеснее. Тогава руши огра-

ниченията и минава всякакви 

граници. Нека не предизвик-

ваме катаклизми от страх и 

омраза, ако ни трябват силни 

емоции, по-добре да бъдем 

разтърсени от любов!

ЛЮДМИЛА ЕЛЕНКОВА 
РАДИО „ХЕЛИКОН“

Живата Япония

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg

Лека нощ, Виена
Мариус Габриел
изд. Бард
брой стр.: 336
цена: 24 лв.

Къде са децата днес?
Мери Хигинс Кларк
изд. Бард
брой стр.: 288
цена: 17,99 лв.

Сърцето се предава 
последно
Маргарет Атууд
изд. Orange Books
брой стр.: 480
цена: 27 лв.

Касапина и орехчето
Алейна Ъркхарт
изд. Хермес
брой стр.: 224
цена: 17,95 лв.

Фарс, или никога вече 
самота 
Кърт Вонегът
изд. Кръг
брой стр.: 224
цена: 19,90 лв.

Лондон Т.2
Едуард Ръдърфърд
изд. Еднорог
брой стр.: 752
цена: 33 лв.

Зимата на нашето 
недоволство
Джон Стайнбек
изд. Колибри
брой стр.: 336
цена: 28 лв.

Фермата 
на животните
Джордж Оруел
изд. Архипелаг
брой стр.: 149
цена: 34,90 лв.

Кралицата на криминалния 
роман на Исландия Ирса 

Сигурдардотир ни поднася 
„Падане” – шестият случай 
на комисар Хюлдар и дет-
ската психоложка Фрея от 
поредицата, преведена на 35 
езика и продадена в 3 милиона 
екземпляра.

Мъртва жена. Изчезнало 
дете. И баща, който търси 
отмъщение.

В един мразовит ден в 
Рейкявик дете изчезва от ко-
личката си. На негово място 
бащата открива трупа на 
новородено. Години по-късно 
изолиран случай на морбили 
води до смъртта на малко 
момиче, а баща му си поставя 
за цел да открие преносителя 

Стена от 
мълчание

Джеймс Патерсън:

Лесно е да се 
разбере защо 
толкова хора 

обичат книгите на 
Ирса. Те са впримчващи, 
иноваторски и вълнуващи!

Карин Слотър:

Ирса е възхити-
телна писател-
ка!

Падане
Ирса Сигурдардотир
изд. “Емас”
400 стр., 23 лв.

на вируса, за да заведе дело 
срещу него.

Комисар Хюлдар и пси-
холожката Фрея работят 
в един екип и в една и съща 
сграда, но все така се опитват 
да поставят граница между 
личните и професионалните 
си взаимоотношения. Обаче 
нов зловещ случай налага 
отново да разследват рамо 
до рамо – в изоставена кола е 
открито разчлененото тяло 
на жена. Главата на жертвата 
липсва. И всичко по мисте-
риозни начини е свързано с 
изчезналото преди единадесет 
години дете...

Докато падат все по-дълбо-
ко в загадката, Хюлдар и Фрея 
откриват, че около трите 
замесени семейства витаят 
тайни, които никой не иска 
да разкрие. И че накъдето и 
да се обърне, разследването се 
сблъсква с непробиваема стена 
от мълчание.

Преводач е Емилия Ничева-
Карастойчева.



Промоцията е валидна от 06.10.2023 г. до 02.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Литературни нюанси

предишна 
цена

22,00 лв.

-20%
1760

лв.

предишна 
цена 

23,95 лв.

-30%
1677

лв.

предишна 
цена 

18,70 лв.

-15%
1500

лв.

предишна 
цена 

16,90 лв.

-30%
1183

лв.

предишна 
цена 

22,00 лв.

-15%
1870

лв.

предишна 
цена 

15,90 лв.

-15%
1352

лв.

предишна 
цена 

25,00 лв.

-15%
2125

лв.

предишна 
цена 

17,90 лв.

-15%
1522

лв.

предишна 
цена 

18,90 лв.

-20%
1512

лв.



Промоцията е валидна от 06.10.2023 г. до 02.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

Литературни нюанси

предишна 
цена 

23,00 лв.

-20%
1840

лв.

предишна 
цена

24,00 лв.

-15%
2040

лв.

предишна 
цена 

22,00 лв.

-10%
1980

лв.

предишна 
цена 

28,00 лв.

-10%
2520

лв.

предишна 
цена 

28,00 лв.

-30%
1960

лв.

предишна 
цена 

19,95 лв.

-10%
1796

лв.

предишна 
цена

17,99 лв.

-30%
1259

лв.

предишна 
цена 

35,00 лв.

-10%
3150

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-15%
2040

лв.

-10% -15% -20% -30%
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Спри да премисляш 
отново и отново
Ник Трентън
изд. Изток-Запад
брой стр.: 160
цена: 17,90 лв.

Да изцелим  
Детето в нас
Чарлс Уитфийлд
изд. Изток-Запад
брой стр.: 208
цена: 19 лв.

Краят на диабета
Д-р Джоуел Фърмън
изд. Еуниката
брой стр.: 232
цена: 25 лв.

Ефективните родители. 
Успешните сценарии 
за нашите деца
Милена Манова
изд. Сиела
брой стр.: 264
цена: 21 лв.

Едгар Кейси: 
За израстването 
на душата
Кевин Тодеши
изд. Хермес
брой стр.: 240
цена: 17,95 лв.

Повече  
благодарност
Моузес Налока
изд. Кибеа
брой стр.: 164
цена: 18 лв.

Как да постъпваме 
и да мислим като 
Малкия принц
Стефан Гарние
изд. Лабиринт
брой стр.: 224
цена: 19,90 лв.

Тайните сигнали 
на общуването
Ванеса ван Едуардс
изд. Хермес
брой стр.: 400
цена: 19,95 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg

Дракони и политически ин-
триги, приятелства и пре-

дателства, нестихваща страст 
и напрежение от първата до 
последната страница се вихрят 
между кориците на  „Четвър-
то крило” – booktok явлението, 
което се превърна в истински 
поп културен феномен по света. 

Дракон без ездач е трагедия. 
Ездач без своя дракон е мъртъв.

И крехката и чуплива Вайъ-
лет Соренгейл бързо трябва 
да открие как да избегне тази 
съдба. Защото в бруталния 
военен колеж за драконови 
ездачи „Басгайът”, където 
младата жена е изпратена по 
заповед на майка си, сякаш всеки 

иска смъртта ти. Особено ако 
си дъщеря на безкомпромисна-
та генерал Лилит Соренгейл, 
успяла да спечели предаността 
на мнозина, но и омразата на 
привържениците на някогашния 
бунт в Навара.

Да оцелееш в наборния ден 
си е истинско предизвикател-
ство. А трудното започва едва 
след него. Защото драконите, 
чиято преданост ездачите 
трябва да спечелят, не се 
обвързват с немощни смъртни 
– те ги изпепеляват. Не помага 
и фактът, че правилата на ко-
лежа определено не забраняват 
убийствата – и всеки кадет по-
малко означава по-добър шанс за 

успех за останалите.
Надеждата е опасна илюзия, 

когато смъртта дебне на крач-
ка разстояние. И докато всеки 
около Вайълет има свои собст-
вени планове, тя трябва бързо 
да научи правилата за оцеляване 
в свят, в който, веднъж приет 
при драконовите ездачи, имаш 
само два изхода: завършваш или 
умираш.

„Четвърто крило” е 
гарантирано адреналиново 
преживяване, след което ще 
искате само едно – веднага да се 
озовете в следващия Квадрант 
на историята. А втора част – 
„Железен пламък” – ще полети 
към читателите си през януари.

Поп феномен

Четвърто крило
Ребека Ярос
изд. “Сиела”
720 стр., 30 лв.

Бестселър на New York Times 
и едно от 100-те препоръ-

чани заглавия на списание Times 
за 2022 г. – „Светлината, коя-
то носим” от Мишел Обама е 
книга за надеждата като лек в 
дни на изпитание, за емпатия-
та като универсален човешки 
език и за мъдростта като път 
към хармонията и смирението. 
Бившата първа дама на САЩ 
преобразува думите в лъч 
светлина, който успява да про-
бие и най-буреносното небе, 
за да напомни на хората, че те 
единствени носят силата да се 
преборят с всяка ситуация.

След успеха на автобиогра-
фията „Моята история” Ми-
шел Обама се завръща отново 
към писането, за да направи 
това, в което е най-добра – 
да се отзове на нуждите на 

хората, да бъде тяхна опора 
и компас в трудни моменти. 
Скъсявайки още повече дис-
танцията с читателите, съп-
ругата на 44-ия президент на 
САЩ е открита, естествена 
и пряма. Като изхожда от по-
зицията на грижовна дъщеря и 
майка, любяща съпруга, успяла 
жена и уважаван общественик, 
Мишел Обама споделя редица 
лични истории, но успява да 
ги превърне в общочовешки 
и да помогне на хората да се 
припознаят в тях. На преден 
план извежда съвети, страте-
гии и принципи за справяне с 
тревожността и чувството 
за хаос, за изграждането на 
малки навици и рутина, които 
помагат да чуваш собствения 
си глас и заглушават шума. 
Дава идеи и напътствия за 

Книга за надеждата

Светлината,  
която носим
Мишел Обама
изд. “Софтпрес”
288 стр., 30 лв.

изграждане на хармонични 
връзки и култивиране на прия-
телства.

В контекста на собствения 
си опит като първа дама и на 
събитията от последните го-
дини, сред които световната 
пандемия и управлението на 
Доналд Тръмп, Мишел Обама 
говори за онази универсална 
светлина, която всеки от 
нас носи, и търси начини да 
съхрани нейния пламък, да го 
опази от ураганите, които 
ще се опитат да го изгасят. 
Открила през годините как да 
празнува и да оценява малките 
победи, как да преборва стра-
ховете си в името на прогреса 
и как да бъде по-добра преди 
всичко към самата себе си, за 
да рефлектира това отноше-
ние и към околните, една от 
най-вдъхновяващите жени на 
планетата споделя уроците, 
които е изпитала на собстве-
ния си гръб. 
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предишна 
цена 

19,90 лв.

-15%
1692

лв.

предишна 
цена 

17,95 лв.

-15%
1526

лв.

предишна 
цена 

15,00 лв.

-30%
1050

лв.

предишна 
цена 

19,90 лв.

-10%
1791

лв.

предишна 
цена 

24,00 лв.

-20%
1920

лв.

предишна 
цена 

16,00 лв.

-15%
1360

лв.

предишна 
цена

16,00 лв.

-20%
1280

лв.

предишна 
цена 

20,00 лв.

-15%
1700

лв.

Преодоляваме тревожността

предишна 
цена

22,00 лв.

-20%
1760

лв.

Промоцията е валидна от 06.10.2023 г. до 02.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%-15%-20%-30%
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За какво се сещате, като 
чуете Швеция, освен за Пипи 

Дългото чорапче? Май е време 
да се запознаете по-отблизо с 
тази скандинавска държава!

Щрубел разказва с вълнение 
и носталгия за любимата си 
Швеция и нейното хармонично 
общество. Разкрива как зимни-
те спортове са се превърнали в 
почти национални празници и 
как се поднася традиционната 
лешникова торта с шафран; 
защо магазините ИКЕА не са 
толкова често срещани, но се 
намират много антикварни 
базари; защо шведският остров 
Готланд е рай за соло пътешест-
веници и защо Арктическият 
кръг се движи в две посоки 
едновременно.

Научаваме за националния 
химн на шведите, който издава 
любовта им към природата, и 
за това, как работи свръхсоци-
алната им пазарна икономика. И 
най-важното – какво да правиш, 

ако те изненада лос, докато 
береш малини?!

Отскочете до Швеция 
чрез тази книга и вижте какви 
любопитни факти, истории и 
традиции се крият под синьо-
жълтия флаг!

та война, но в Швеция цари 
мир и спокойствие. Астрид, 
36-годишната съпруга на Стуре 
Линдгрен, шефът на сток-
холмското бюро на Кралския 
автомобилен клуб, решава да 
събере историите, с които е 
забавлявала собствените си по-
раснали деца, и да ги предложи 
на някое издателство. Поощря-
ва я цялото ґ семейство.

Първите опити не са 
обнадеждаващи, но Астрид не 
се отказва. И успехът идва – 
книгата „Брит-Мари разкрива 
сърцето си” спечелва втора 
награда в младото издател-
ство „Рабен и Шьорен”. И през 
зимата на 1944 г. излиза от 
печат. А в това време вече е 
на път към читателите и вто-
рата книга – „Пипи Дългото 
чорапче” – книгата, която ще 
превърне никому неизвестната 
шведска домакиня в Астрид 
Линдгрен, незалязващата 
световна звезда на детската 
литература.

Преводач е Ваня Пенева.

Интересна 
страна

Незалязваща 
звезда

Шведите 
знаят как
Антие Щрубел
изд. “Ера”
256 стр., 17,99 лв.

Астрид Линдгрен
Зузане Лидер
изд. “Емас”
360 стр., 19,90 лв.

Децата и детството 
изпълват живота ґ, но за 

любовта трябва да чака дълго.
Годината е 1943-та. В 

Европа бушува най-жестока-

Мнозина се чувстват 
крайно стресирани, не 

умеят да реагират адекватно 
на трудностите или просто 
нямат сили да ги преодолеят. 
Със сигурност не можем да 
избегнем напрежението 
или проблемите, но 
има ли начини да се 
справяме с тях 
много по-ефек-
тивно? Да, като 
станем устойчиви 
на стрес. 

Клиничен психолог с над 
10 години практика, д-р Сам 
Акбар предлага разумни и реалис-
тични съвети как да си възвър-
нем умствения и емоционален 
баланс и да бъдем по-устойчиви 
на стреса в ежедневието. В 
този практически наръчник ще 
намерите:

 кратка информация как 
функционира мозъкът ни и защо 
не реагираме така, както ни се 
иска;

 научно доказани ефек-
тивни техники за справяне в 
стресови ситуации;

 методи за контрол на 

емоциите и непродуктивни 
мисловни модели;

 как да бъдем самосъстра-
дателни и да изпълним живота 
си със смисъл.

С усвоените тук умения ще 
можете да действате съобразно 
ценностите си, независимо 
какви мисли и чувства преживя-
вате в даден момент.

Преводач е Диляна Георгиева.  

Опитала е всичко: от 
чайове преди лягане през 

тапи за уши и тъмни завеси до 
хапчета. Но нищо не помага. В 
24 глави, колкото са часовете в 
денонощието, Брехе Хофстейде 
изследва съня, който в нейното 
детство ґ е бил естествен 
като дишането и който се е 
изгубил някъде през годините. 
Опирайки се на личния си опит, 
тя умело преодолява пропаст-
та между науката, литерату-
рата и историята и разглежда 
връзката между тялото и 
ума, хората и модерността, 
индивида и обществото – за да 
заключи, че ако нещо трябва да 
се промени, то не е дебелината 
на възглавницата. Хофстейде 
успява да намери свой начин да 
пребори безсънието, но не дава 
съвети.

В тази книга няма да наме-
рите рецепти за сън. Но ще 

намерите достатъчно мате-
риал за размисъл, ще успеете да 
се вгледате в себе си и може би 
ще стигнете до вашето лично 
решение, ще откриете как вие 
лично да си възвърнете здравия 
сън на детството.

Нищо не 
помага

Как да си върнем съня
Брехе Хофстейде
изд. “Колибри”
240 стр., 24 лв.

Как да се 
справим?

Устойчиви 
на стрес

Д-р Сам Акбар
изд. “Хермес”

176 стр., 17,95 лв.
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предишна 
цена 

19,90 лв.

-10%
1791

лв.

предишна 
цена 

15,00 лв.

-15%
1350

лв.

предишна 
цена 

16,90 лв.

-20%
1352

лв.

предишна 
цена 

42,00 лв.

-15%
3570

лв.

предишна 
цена 

18,90 лв.

-30%
1323

лв.

предишна 
цена 

29,99 лв.

-15%
2549

лв.

предишна 
цена

12,90 лв.

-15%
1097

лв.

предишна 
цена 

25,00 лв.

-20%
2000

лв.

Искам да чета

предишна 
цена

22,50 лв.

-20%
1800

лв.

Промоцията е валидна от 06.10.2023 г. до 02.11.2023 г. вкл. или до изчерпване на количествата 
в книжарници Хеликон. Кампанията не е валидна за онлайн покупки на Helikon.bg

-10%-15%-20%-30%
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Произходът на 
прабългарите. 
Дебатът през XXI век
Тодор Чобанов
изд. Сдружение  
“Българска история”
брой стр.: 312
цена: 25 лв.

По следите на 
богомилите. 
Изкуство, находки, 
символи
Рудолф Куцли
изд. Замония
брой стр.: 190
цена: 25 лв.

Книга на отговорите
Ерих фон Деникен
изд. Дилок
брой стр.: 192
цена: 25 лв.

Власт и прогрес. 
Нашата хилядолетна 
битка за технологиите 
и просперитета
Дарон Аджемоглу, 
Саймън Джонсън
изд. Изток-Запад
брой стр.: 456
цена: 39,90 лв.

Българска 
традиционна кухня 
със сезонни продукти
Илиян Димитров
изд. СофтПрес
брой стр.: 400
цена: 28 лв.

Голям японски 
йероглифен речник
Радослав Емилов 
Цалта-Младенов
изд. Изток-Запад
брой стр.: 704
цена: 39,90

Шведите знаят как
Антие Щрубел
изд. Ера
брой стр.: 256
цена: 17,99 лв.

Улицата 
на прасковите
Франсис Скот 
Фицджералд
изд. Вакон
брой стр.: 126
цена: 14,99 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg

Мнозина от нас копнеят за 
вътрешно спокойс твие, 

лекота, радост и цел. Опитва-
ме медитация, но сме твърде 
напрегнати или осъждаме себе 
си, че не успяваме да изпразним 
ума си (сякаш някой някога би 
могъл). Живеем в състояние, в 
което се чувстваме „недос-
татъчно добри”. Оказва се, 
че сме устроени да бъдем 
самокритични и негативни. 
И тази негативност стои на 
пътя на нашия успех.

Можем да променим това!
В „Добро утро, обичам 

те” международно призна-
тият учен д-р Шона Шапиро 
съчетава науката за мозъка 
с мъдрост и интересни 
истории, за да обясни защо се 
чувстваме по определен начин 
– спрямо себе си, един към друг 

Тялото ни може да се самоле-
кува и знае от какво се нуж-

дае! Трябва само да го послуша-
ме. Д-р Брадли Нелсън посвещава 
цялата си кариера в разработ-
ване на лесен, интуитивен 
метод, чрез който всеки може 
сам да отключи изцерителните 
способности на тялото си. 

Чрез „Кодът на тялото” 
бързо могат да бъдат откри-
ти дефицити и дисбаланси 
от всякакъв характер – както 
физически, така и емоционални. 
Следващата стъпка е тяхно-
то отключване и връщане на 
баланса. Насоките, които д-р 
Нелсън дава, са дефинирани в 
шест категории:

 Емоционално здраве – пос-
тигане на енергиен баланс чрез 
премахване на негативни или 
подтиснати емоции, травми 
и др.

 Баланс на телесната сис-
тема – постигане на физически 
баланс чрез идентифициране 
на проблеми в органи, жлези, 
мускули и др.

 Наличие на токсини – 
идентифициране на тежки 
метали, свободни радикали, хи-
микали и други токсини, които 
може да нарушават баланса на 
тялото.

 Наличие на патогени – 
идентифициране на гъбични, 
бактериални, вирусни и други 

инфекции, които могат да  
опустошат тялото отвътре 
навън.

 Нарушения в баланса – 
локализиране на размествания 
и отклонения, които имат 
негативно влияние.

 Хранене и начин на живот 
– десетки рецепти, подходящи 
билки и хранителни вещества, 
упражнения и навици, с които 
да се подобри състоянието на 
тялото.

С конкретни и приложими 
стъпки, „Кодът на тялото” е 
пътна карта към изцелението, 
базирана на задълбочени изслед-
вания и доказани във времето 
древни практики.

Можем да променим това!
Даниел Голман, автор на  
“Емоционалната интелигентност”:

Шона Шапиро ни предлага дара на доказания 
път към мир и радост в нашия живот.

Добро утро, обичам те
Д-р Шона Шапиро
изд. “AMG Publishing”
280 стр., 16,95 лв.

и към света, и защо се самоса-
ботираме с мислене, което не 
ни служи.

Практиките в тази книга 
предлагат пътна карта за по-
ложителна промяна в тялото 
и мозъка. Те са ясни и обосно-
вани на научни изследвания и 
водят до:

 намаляване на нивата на 
хормона на стреса;

 повишаване на имунната 
и сърдечно-съдова функция;

 намаляване на възпале-
нията;

 оптимизация на ензим, 

наречен теломераза, който за-
пазва клетките ви и вас здрави 
и забавя стареенето.

„Добро утро, обичам те” 
ще ви научи как да съсредо-
точите вниманието си към 
активиране на мрежите в 
мозъка си по специфичен начин, 
който ще промени тяхната 
структура. Книгата ще ви 
помогне да постигнете ста-
билност, спокойствие, яснота 
и удовлетворение.

Никога не е твърде късно. 
Започнете сега.

Преводач е Вера Балабанова.

Към изцелението

Кодът на тялото
Д-р Брадли Нелсън
изд. “Ера”
464 стр., 29,99 лв.
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Какъв късмет извади току-
що да вземеш в ръце тази 

супер странна книга! Край със 
скучния и монотонен живот 
поне в следващите дни! Въпро-
сите са вътре и са към теб! Ще 
имаш ли достатъчно логика и 
съобразителност да оцелееш в 
сблъсъка си с нея? Очакват те 
13 необикновени преживявания.

Първо ще попаднеш директ-
но в центъра на войната между 
две цивилизации, а мисията за 
мир на принцеса Кармелита 
току-що се е провалила. След 
това ще разбереш, че едно пране 
може да се окаже най-фатално-
то събитие в живота на млада 
двойка. Детектив Мърфи 
почти ще умре, преследвайки 
жесток убиец, защото 
бизнесът е рискован. 
Ники от нашия 
клас определено 
ще продължи 
да бъде 

Няма да намеря любов, 
която да е перфектна, но 

ще намеря любов, която да е 
истинска.

Голямата мечта на Бела се 
сбъдва. Години наред е спестява-
ла, за да посети Италия, и сега, 
под ръка с дневника, в който 
записва най-съкровените си 
тайни, откакто е навършила 
15 години, вече лети за Неапол. 
Истинска приказка!

И като в истинска приказка 
на син скутер се появява мечта-
ният принц. Е, почти. Трис е 
висок, красив и непоносимо драз-
нещ. Използва всяка ситуация, 
за да ядоса Бела, но е насреща 
винаги и за всичко.

Неусетно младото момиче 
е напът да се влюби, а това би 
било голяма грешка – все пак 
тяхната връзка май не може да 
има бъдеще. Но под топлите 

лъчи на италианското слънце и 
невъзможното става възможно. 
Наистина!

Едно момиче, едно момче. По-
топете се в тяхната приказка.

Мечтаният 
принц

Човекът зад 
спортиста

Какъв късмет!

Две половини на едно цяло
Мони Атанасова
изд. “Егмонт”
312 стр., 14,90 лв.

Златан Ибрахимович вече 
няма нужда да демонстрира 

уменията си или да напомня 
за големите спортни успехи, 
които го направиха един от 
най-известните футболисти 
в света. Дошло е времето да 
покаже човека зад спортиста 
Ибра, да се разголи, да ни разкаже 
откровено и от първо лице как 
се променя един футболен бог 
и как посреща бъдещето – без 
лицемерие, със зрелостта и 
съмненията, присъщи на всеки 
от нас.

Златан ни пренася в света 
на първокласния футбол, както 
никой друг. В „Адреналин” той 
разкрива какво е да играеш във 
Висшата лига и какво е било 
усещането да вкара онзи славен 
гол със задна ножица срещу 
Англия – един от най-красивите 
и запомнящи се в историята на 
футбола. Разказва любопитни 
истории за едни от най-добри-
те играчи, треньори и мениджъ-
ри в този спорт. Но и много 
повече.

Най-резултатният и проти-
воречив голмайстор ни кани в 
личния си свят. Говори искрено 
за любовта към жена си и за 
обичта към синовете си, които 
винаги са „на пол позишън” за 

него. Споделя как преодолява 
травмите – не само физичес-
ките, но и тези, свързани със 
загубата на любими хора. Какво 
са за него приятелството и 
екипният дух на този етап от 
живота му. И не на последно 
място – какво представлява 
щастието: на терена и извън 
него.

Авторът на „Мамник” този 
път ни разказва за Антарк-

тида, където българската база 
„Свети Климент Охридски” е 
нападната от чудовища, позна-
ти от митовете на племената 
Яган и Селкнам.

Геологът Кузман Стоев се 
опитва да се добере до остров 
Ливингстън, тъй като е 
попаднал на доказателства, че 
именно там ще открие ключа 
към изчезването на своя брат-
близнак. По пътя към ледения 
континент Кузман се сближава 
с Нереа Калдерон – капитан 
на аржентинския научноизсле-
дователски кораб „Карпух” и 
наследник на древни шамански 
сили. Ще успеят ли двамата да 
преборят древното зло, с кое-
то се сблъскват и на каква цена?

Васил Попов е автор на 
разкази и романи, базирани на 
български митове и легенди.

На каква цена?

Пермафрост
Васил Попов
изд. “Ерове”
408 стр., 20 лв.

най-странното същество на 
света, а Ханк – най-големият 
късметлия, когото си виждал. 
Едно любопитно момче ще се 
изправи срещу духа на антик-
варния магазин. Той по случай-
ност е и властелин на мълнии-
те и гръмотевиците.

Едва оцелял, ще се сблъскаш с 
истински кръвопиец на остров 
Мадагаскар. Ще научиш как 
няколко банана в сладкарницата 
могат да ти провалят живота. 
После ще погледнеш към бъдеще-
то на Земята през 2030 година. 
Джунглата вероятно ще убие 
един кръвожаден гангстер пред 
очите ти, а след това... След 

това ще се пренесеш в Благоб-
линград, преследвайки 

Призрачния рубин 
– най-скъпо-

ценният 
камък, 
същест-

вувал 
някога на 

Земята, а 
интервю ще ти 

вземат лично от 
„Гоблейшън Таймс”. 

Накрая двама напорис-
ти младежи от Бъркшир 

Хатауей ще се състезават за 
най-голямата награда в корпора-
тивния свят на Америка.

Адреналин. 
Моите неразказани истории
Златан Ибрахимович
изд. “Enthusiast”
288 стр., 20 лв.

Разкрий ме, 
ако можеш
Владимир Караджов
изд. “Фабер”
170 стр., 15 лв. 
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Дневникът на 
вещицата по неволя 
Кн.2: Летим високо
Пердита и Онър Каргил
изд. Асеневци
брой стр.: 220
цена: 17,95 лв.

Момичето с 
драконово сърце
Стефани Бърджес
изд. Ибис
брой стр.: 288
цена: 15,90 лв.

Мумин и 
падащата звезда
Туве Янсон
изд. Timelines
брой стр.: 32
цена: 18 лв.

Астерикс 8: Астерикс 
при бритите
Рьоне Госини
изд. Студио Арт Лайн
брой стр.: 48
цена: 15 лв.

Енциклопедия  
Britannica 
за най-малките 
Сали Симс
изд. Хермес
брой стр.: 73
цена: 34,95 лв.

Minecraft: 
Подаръчна кутия 
за върховни 
изобретатели
изд. Егмонт
цена: 39,90 лв.

50 + забавни 
дейности вместо 
смартфон, таблет 
или компютър
Мартин Синанов
изд. Макоарт
брой стр.: 128
цена: 22 лв.

Изгубените светове
изд. Фют
брой стр.: 96
цена: 25 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg

Четирима братя. Две мисии.
Едно спиращо дъха четиво.

Великият Тобайъс Хоторн 
вече е мъртъв и семейството 
му е лишено от наследство, но 
някои уроци остават завинаги. 
Грейсън Хоторн е научен да 
поставя семейството на първо 
място. Когато полусестрите 
му се оказват в беда, той се 
намесва, за да направи това, 
което умее най-добре: да реши 
проблема – ефикасно, ефективно, 
безмилостно. И без емоционал-
ни усложнения.

Джеймсън Хоторн обича 
риска, търси силни емоции и ви-
соки залози. Когато мистериоз-
ният му баща се появява и моли 
за услуга, Джеймсън не може да 
устои на предизвикателство-
то. Той трябва да проникне в 
елитен незаконен хазартен клуб 
в Лондон, в който членуват 
богатите, могъщите и власти-
мащите, и да спечели невъзмож-
на игра със стряскащи залози. 
За щастие Джеймсън Хоторн 
живее за невъзможното.

Въвлечени в заплетени 

игри, Грейсън и Джеймсън – с 
помощта на своите братя и 
момичето, което наследи бо-
гатството на дядо им – трябва 
да се вгледат дълбоко в себе си, 
за да решат какво да пожерт-
ват, за да спечелят.

Игри на 
наследство 4

Четвъртият

Трогателна 
история
Китното южняшко градче 

Папийон ще ви очарова 
със своите колоритни герои, 
дълбоко пазени тайни и една 
трогателна любовна история.

Серафина Гидри е млада са-
мотна майка, която се опитва 
да намери своето място в род-
ния си град. Всичко, за което си 
мечтае, е тих и спокоен живот, 
заобиколена от любимите хора. 
Но минали грешки са я научили 
да бъде внимателна и предпазли-
ва в отношенията си с другите, 
особено със семейство Бомон, 
най-богатото в Папийон.

Харисън Джефрис никога не 
е предполагал, че ще се озове 
в малко градче в Луизиана, но 
след години в армията той е 
щастлив, че ще прекара извест-
но време на такова идилично 
място с леля си Селест Бомон и 
братовчедите си. Когато среща 
Серафина, той започва да вярва, 
че Папийон може да се окаже 
мястото, което ще нарече свой 
дом. Но тайна от нейното 
минало заплашва да разтърси 
града и отношенията им. 

Разкъсван между чувствата 
си към жената, в която е започ-
нал да се влюбва, и единствено-
то семейство, което му е ос-
танало, Хари знае, че трябва да 
последва сърцето си и да намери 
начин да задържи и двете.

„Невероятната и тъжна 
история на наивната 

Ерендира и нейната бездушна 
баба” е последният от чети-
рите сборника с разкази на 
писателя и с тях се изчерп-
ват всички разкази, написани 
от него (и две новели). 

Разнообразни събития и 
изненади, много и пълнокръв-
ни герои и експерименти на 
Гарсия Маркес със стила и 
езика. И, естествено, много и 
истински магически реализъм.

Преводач е Емилия Юл-
зари.

Езерото на тайните
Лекси Блейк
изд. “Ибис”
304 стр., 17,90 лв.

Невероятната 
и тъжна история 

на наивната 
Ерендира и нейната 

бездушна баба
Габриел Гарсия Маркес
изд. “Лъчезар Минчев”

172 стр., 24 лв.

Братята Хоторн
Дженифър Лин Барнс
изд. “Егмонт”
464 стр., 19,90 лв.
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отстъпка10%

Промоцията е валидна от 01.10.2023 г. до 31.10.2023 г.  
или до изчерпване на количествата в книжарници Хеликон и на Helikon.bg

В кампанията не участват книги на Издателска къща Кибеа, които са с начална дата  
на продажба след 01.09.2023 г., такива,  

които участват в други промоции, както и трайно намалените.

Не се комбинира с Промочип.

Списъкът с участващите книги е наличен на касата във всяка книжарница Хеликон.

Книгите на Кибеа
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Моята първа книга 
за лека нощ. Дисни 
изд. Егмонт
брой стр.: 72
цена: 14,90 лв.

Чудните приказки 
на баба
Карин-Мари Амио
изд. Enthusiast
брой стр.: 64
цена: 25 лв.

На парти с Питър - 
забавна книжка 
с магнити
Биатрикс Потър
изд. Труд
брой стр.: 10
цена: 15,99 лв.

Пипни, 
проследи, отвори! 
Думите
изд. Пан
брой стр.: 12
цена: 18,90 лв.

Горският оркестър 
свири Чайковски
изд. Фют
брой стр.: 10
цена: 25 лв.

Пътешествие по суша, 
въздух и вода
изд. Фют
брой стр.: 16
цена: 22 лв.

Татко
Елен Делфорж, 
Кантен Гребан
изд. Дъбови листа
брой стр.: 66
цена: 34 лв.

Целувката
Оуен Маклафлин,  
Поли Дънбар
изд. Хермес
брой стр.: 96
цена: 12,95 лв.

НОВИ ЗАГЛАВИЯ  www.helikon.bg

„Холи” ни среща отново с 
една от най-интересни-

те и изобретателни героини на 
Стивън Кинг. В този трилър 
Холи Гибни трябва да разкрие 
страшната истина за изчезва-
нето на няколко души в град в 
Средния запад.

Читателите вече са просле-
дили постепенната ґ транс-
формация от стеснителна 
(но също така смела и дълбоко 
морална) самотница в „Мистър 
Мерцедес” до партньорка на Бил 

Ходжис в „Търси се” и напълно 
самостоятелен, умен и поня-
кога корав частен детектив в 
„Другият”. В новия роман на 
Кинг Холи трябва да се изпра-
ви сама срещу двама коварни 
и великолепно прикриващи се 
противници.

Когато Пени Дал се обажда 
в детективска агенция „Търси 
се”, за да издирят изчезналата 
ґ дъщеря, Холи се колебае дали 
да поеме случая. Партньорът ґ 
Пийт е болен от ковид. Майка ґ 
(с която са имали много сложни 
отношения) само преди дни е 
починала и Холи трябва да излезе 
в отпуск. Но нещо в отчаяния 
тон на Пени Дал не ґ позволява 
да откаже.

Само на няколко преки от 
мястото, на което е изчезнала 
Бони Дал, живеят професорите 

Ловки и безмилостни

Холи
Стивън Кинг
изд. “Бард”
464 стр., 34 лв.

„По следите на богомили-
те – изкуство, находки, 

символи” разказва за учението 
на богомилите най-вече през 
погледа на тяхното безпре-
цедентно изкуство: знаци, 
символи, мотиви и изображе-
ния, запечатани в култовите и 
надгробните камъни. Книгата 
е разделена на пътеписна, 
историческа и езотерично-
художествена част и е богато 
илюстрирана с почти 400 
уникални фотографии и изобра-
жения, по-голямата част от 
които се публикуват за първи 
път. За да надзърне зад плас-
товете на времето, оставило 
своя отпечатък върху каменни-
те изображения, специалистът 

по изкуство и последовател на 
антропософското движение 
Рудолф Куцли рисува скици, 
които раздвижват тяхното 
експресивно и емоционално 
съдържание и се превръщат в 
добър указател за образния език 
и духовните кодове на това 
уникално изкуство.

Огромният снимков мате-
риал е придружен от богато 
и многозначимо изложение за 
историята и вярата на бого-
милите.

Освен всичко книгата 
представлява ценен архив за 
находките на богомилските 
камъни, чиято съдба след 
години на войни, вандализъм и 
природни въздействия става 

все по-неясна. 
Изображения на богомили-

те са запечатали символи от 
езотеричното християнство 
като:

 знаци на Граала;
 символи на духовния 

свят;
 Христос на Слънцето;
 култовият танц Коло;
 кръстове на светлината;
 антропоморфни кръсто-

ве;
 тоягата Тау на богомил-

ските посветени;
 жестове на живота, 

жестове на смъртта, преражда-
не… и много други. 

Преводач е Светослав К. 
Коев.

Ценен архив

По следите на богомилите - 
изкуство, находки, символи
Рудолф Куцли
изд. “Замония”
192 стр., 25 лв.

Стивън Кинг:

Холи не ми 
излизаше 
от ума. Тя 

трябваше да е епизодичен 
герой в “Мистър Мерцедес”, 
но някак си привлече 
вниманието ми и спечели 
сърцето ми. Холи е 
неповторима.

Линуд Баркли:

Забележителен 
роман. Адски 
зловещ, но и 

изпълнен с надежда.

Родни и Емили Харис (пенсиони-
рани университетски препода-
ватели). Те са олицетворение 
на буржоазната порядъчност: 
семейна двойка, минала осем-
десетте, напълно отдадени 
един на друг. Само че двамата 
крият страшна тайна в мазето 
на хубавата си викторианска 
къща, тайна, която може да е 
свързана с изчезването на Бони. 
Ще се окаже почти невъзможно 
да се установи какви точно ги 
вършат – те са ловки, те са 
търпеливи, те са безмилостни.



НАПРАВИ ТОЧНИЯ ПОДАРЪК

ВАУЧЕР за книги от
ХЕЛИКОН

Промоцията е валидна от 
06.10.2023 г. до 04.11.2023 г. вкл. 

или до изчерпване 
на количествата с Promochip 

в книжарници Хеликон.

1102
  предишна цена 1695 лв. 

НОВА:             лв.

- 35%




